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ROZDZIAL 2
(G NS

Podstawy czaréw
1 pracaz ta ksiazka

d samego poczatku chcialabym zatozy¢, ze praktykujac magie,

czyli zajmujac sie czarami, potrafisz zaufaé¢ wilasnej intuicji,
przynajmniej w duzej mierze. Uwazam tez, ze czary, ktérymi bedziesz
sie postugiwaé, mozna dostosowaé do twojej osobistej podrédzy. Nie
ma wiasciwych ani niewlasciwych sposobéw uprawiania magii, szcze-
golnie magii $wiec. S jednak pewne wskazowki, dzieki ktérym sytu-
acja nie wymknie ci sie spod kontroli, a sprawy nie potocza sie bardzo
zlym torem. Nie ma $cistych regul, ale warto mie¢ na uwadze suge-
stie, ktére zawartam w tej ksigzce, oraz kierowa¢ sie wtasnym zdro-
wym osadem. Do do$wiadczenia nie prowadzi zadna droga na skroty
- jedyny sposéb, by sie nauczy¢ czaréw, to praca z nimi.

Etyka i odpowiedzialno$¢

Mozesz juz by¢ tego $wiadoma, ale moim zdaniem nie zawadzi po-

wtérzy¢: jezeli pracujesz z jakgkolwiek magia, nieodlacznie wigze sie
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z tym odpowiedzialno$¢. Nie tylko odpowiedzialno$¢ za innych, lecz
takze za samga siebie. Pracujesz z energig i moca, pilnuj wiec, by ro-
bi¢ to madrze. Uwazam, ze musisz by¢ odpowiedzialna nie tylko jako
wiedZzma, lecz takze jako porzadna istota ludzka.

Bierz odpowiedzialno$¢ za kazde stowo, ktére wypowiadasz, i za
kazde podejmowane dzialanie. Dotyczy to magii, ale tez caloksztal-
tu zycia. Kiedy czynisz czary, zmieniasz energie i manipulujesz nia,
musisz wiec wzigé za to odpowiedzialnoé¢. Twoje czary wywra na
kogos$ wplyw. Gdy wrzucisz kamyk do katuzy, pojawiaja sie na niej
zmarszczki; to samo dzieje sie z magia, gdy rzucisz zaklecie. Czaro-
stwo to nie zabawa.

Dziekowanie

Nie zapomnij o podzigkowaniu - i chodzi tutaj nie tylko o dobre ma-
niery! Kiedy rzucasz zaklecie, prosisz o cos: zwracasz sie do Wszech-
$wiata, do Najwyzszej Boskosci lub do kogo$ innego.

Obecnie w modzie jest ,,manifestowanie” i najwyrazniej zajmujg
sie nim zaréwno osoby o nastawieniu duchowym, jak i zupetnie po-
zbawione takiego nastawienia. Cala idea manifestowania polega na
tym, by prosi¢ o rézne rzeczy, na ogét przy petni ksiezyca. Co smut-
ne, nigdzie nie spotkatam sie z tym, by kto$ dziekowat za spelnione
manifestacje. Nie mozna stale tylko prosi¢ i bra¢; musi by¢ jakas for-
ma wyréwnania rachunkow.

Kiedy w ramach zaklecia prosze o pomoc, wskazéwke czy wspar-
cie, zawsze pamietam, by co$ zlozy¢ w ofierze. Ofiara moze by¢ zwy-
czajne ,,dziekuje” wypowiedziane na glos, nakarmienie ptakéw czy
podlanie roélin, symboliczna libacja z wylanego na ziemi¢ wina lub
rzuconych okruchéw chleba albo pozostawienie ofiary dla bostwa
na domowym oftarzu. W ramach ofiary mozna poswieci¢ swdj czas
i poméc znajomemu lub sgsiadowi. Bez wzgledu na to, jaki rodzaj
podziekowania wybierzesz, musisz co$ z siebie da¢ w jakiej$ formie.
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Nie wierz mi po prostu na stowo — przekonaj si¢ sama! Kiedy przy-
gotowujesz zaklecie, proszac o co$ (poniewaz, powiedzmy to sobie
szczerze: kazde zaklecie jest pro$ba o spetnienie, czy chodzi o zdro-
wie, czy o pomyslno$¢, mitosé, ochrone, czy o kolejnego czlonka ze-
spotu), postaraj sie zaraz po rzuceniu zaklecia ztozy¢ co§ w ofierze.
Jezeli wezwata$ na pomoc jakie$ bostwo, ofiaruj mu co$. Jesli pro-
sisz o uleczenie lub pomys$lnos¢, daj co$ na wymiane: nakarm pta-
ki, z16z datek w instytucji charytatywnej, okazuj ludziom zyczliwosé
na kazdym kroku, pomoz sasiadowi przenie$¢ kubly na $mieci albo
nieznajomej osobie przetozy¢ zakupy do samochodu... Rozumiesz,
o co w tym chodzi? Ofiary mogg mie¢ rowniez forme stéow, piosenki
lub tanica. Napisz wiersz dla swojego bostwa, zaspiewaj piosenke du-
chom przyrody w swoim ogrodzie albo ofiaruj co$ innego, twérczego.

Wyréb sobie nawyk réwnowazenia rachunkoéw. Kiedy prosisz
o co$ w zakleciu, daj co§ w zamian. Nasi przodkowie w pradawnych
czasach czynili to z wigkszym rozmachem, cho¢ nie sugerowatabym
dzisiaj ofiary calopalenia czy zarzynania w ofierze kozla!

Zastrzesenie 0 ile nikomu nie s3kodisy”

Pierwsze przeszkolenie w czarostwie odebratam w tradycji wiccan-
skiej. W tamtych czasach, na dlugo przed epoka internetu, jedynym
zrédlem nauki byly ksiazki, ktére znajdowatam w pokatnych sklepach
okultystycznych, a wiekszo$¢ tych ksigzek tez nalezala do tradycji
wiccanskiej. Jedna z pierwszych rzeczy, jakie przyswoilam, byto wic-
canskie przestanie: ,,Dopoéki nikomu nie szkodzisz, czyni swoja wole”.
Jest to fragment dluzszego zdania, ktére brzmi: ,Z o$miu stéw skta-
da sie wiccanskie przestanie: o ile nikomu nie szkodzisz, czyn swoja

wole”". Jest to zarazem ostatnie zdanie catego pisma.

* Robert Mathiesen i Andrew Theitic, The Rede of the Wiccae: Adriana Porter, Gwen
Thompson, and the Birth of a Tradition of Witchcraft, Providence, Rhode Island, Stany
Zjednoczone: The Witches’ Almanac, 2006.
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Kiedy$ dodawatam je na koncu kazdego swojego zaklecia w magii
$wiec jako zastrzezenie. Dlaczego? Poniewaz uczono mnie na przy-
kladzie: jezeli w zakleciu prosisz o pienigdze i nie zastrzezesz, ze nie
chcesz nikomu zaszkodzi¢, moze sie okaza¢, ze otrzymasz pienigdze
w ramach spadku po kims$, kto musiat z tego powodu umrze¢. Rzecz
jasna, chcesz uniknaé tego rodzaju sytuacji. Dlatego przez wiele lat
po kazdym zakleciu dodawalam to zastrzezenie, nawet wtedy, gdy
moja $ciezka rozeszla sie juz ze $ciezka wiccanska.

Do czasu, kiedy doznatam ol$nienia.

Ludzie najwyrazniej stosuja ten termin w sytuacjach, ktére tego
nie wymagaja, a tym samym naduzywa si¢ tego zastrzezenia. Jest na-
wet wpisywane na koncu niektérych komentarzy w mediach spotecz-
nosciowych, jak gdyby obrazliwe lub niegrzeczne uwagi byty w po-
rzadku, jezeli opatrzono je tym zastrzezeniem! Naprawde uwazam,
ze pierwotne znacznie tego przestania zostalo przekrecone lub cat-
kiem sie zatracito.

Wréémy jednak do mojego olénienia. A co, jesli zastrzezenie ,ni-
komu nie szkodzi¢” w rzeczywistosci zaburza skuteczno$¢ czaréw?
Pomysl o tym. Kazde zaklecie dziata na zasadzie manipulowania lub
poruszania energig albo przetwarzania jej. Co oznacza, ze w jakim$
momencie kto$ odczuwa skutki.

Powiedzmy, ze za pomocg zaklecia chcesz zdoby¢ prace — pomysl-
nie przej$¢ przez rozmowe kwalifikacyjna. I udaje ci sie, dostajesz to
zatrudnienie, ale to oznacza, ze inni kandydaci odpadajg, zatem im
zaszkodzitas. Nawet najdrobniejsze, najmniej znaczace zaklecie po-
woduje zaburzenia energii — zmarszczki na powierzchni katuzy — kto-
re kto$ odczuje. Jezeli na koncu zaklecia, ktérym starasz sie o prace,
dodasz ,,0 ile nikomu tym nie zaszkodze”, mozesz w ten sposéb ogra-
niczy¢ moc zaklecia i sprawi¢, ze nie zadziata.

Kiedy to sobie uswiadomitam, przestatam dodawac na koncu zakle¢
zastrzezenie o nieszkodzeniu. Je$li moja intencja jest wystarczajaco
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czysta, wowczas za moimi zakleciami nie bedzie sie ciggnat $lad cu-
dzych niepowodzen. Mam nadzieje, Ze rezygnujac z zastrzezenia, po-
zwalam na pozbawiony przeszkdd, niezbedny przeplyw energii.

W tej kwestii wybdr nalezy do ciebie. Cokolwiek postanowisz, pa-
mietaj, ze magia pociaga za soba odpowiedzialnos¢.

Swicte miejsce

Dla mnie §wietg przestrzenig jest ottarzyk domowy, skupiajacy moje
praktyki religijne oraz prace z magia. To idealne miejsce na sktadanie
ofiar béstwom, przewodnikom duchowym i przodkom. Dobrze tez
przed nim sie siedzi i medytuje.

Ottarz domowy $wietnie sie nadaje do pracy z zakleciami. Wcale
nie musi by¢ obwieszony roziskrzonymi ozdobami ani obstawiony
$wiecami, cho¢ jesli ci to pasuje, $miato dekoruj go wedle uznania!
Twdj oltarzyk moze by¢ prosciutki: $wieczka i wazon na poéice lub na
parapecie. Pracuj z dostepng przestrzenia. Usytuowanie oftarza do-
mowego zalezy tez od konkretnych warunkéw mieszkaniowych. Jezeli
wolisz trzymac swoje rzeczy w ukryciu, wéwczas dobrze sie sprawdzi
taca, ktéra wyjmiesz z szafki i latwo schowasz wraz z zawartoscia.
Jako ottarz domowy moze ci postuzy¢ pétka w regale lub szafce, stot
albo blat kredensu. Mozesz nawet pracowac na solidnej desce lub ka-
miennej plycie w ogrodzie.

Ottarzyk to co$ bardzo osobistego, dlatego umieszczasz na nim
rzeczy, ktore co$ dla ciebie znaczg. Moga to by¢ ozdoby przedstawia-
jace twoje bostwa i przewodnikéw duchowych. Do tego miseczki na
ofiary i pentagramy oraz reprezentacje czterech zywioléw. Jak wspo-
mniano w rozdziale pierwszym, wszystkie zywioly moze reprezen-
towac $wiecal

Jezeli nie brakuje ci przestrzeni i odczuwasz taka potrzebe, mo-
zesz w domu urzadzié kilka ottarzykdw, kazdy stuzacy innemu celowi.
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Ottarze mozna ponadto przystraja¢ odpowiednio do biezacych saba-
téw i pér roku. Ja mam kilka oltarzy. Jeden po$wiecony moim bo-
stwom patronujacym. Osobny jest ottarz roboczy, na ktérym wyko-
nuje zaklecia. Na oltarzu w ogrodzie sktadam ofiary duchom miejsca.
Z kolei przy ottarzyku urzadzonym w rogu toaletki odprawiam swoje
poranne nabozenstwa. Ten ostatni jest bardzo prosty: $wieca ku czci
Bogini, $wieca na smoczg energie oraz figurka Bogini.

Do uprawiania magii $wiec nie jest ci potrzebny oftarzyk. Mimo
ze mam kilka oltarzy domowych, zazwyczaj pracuje nad zakleciami
przy kuchennym stole albo na zewnatrz, w ogrodzie. Sprawdz, co ci
odpowiada najlepie;j.

Kreslenze kregu

Twoim wyborem jest, czy nakreslisz wokét siebie krag, zanim przy-
stapisz do tworzenia zaklecia ze $wieca. Krag kreslimy ze wzgle-
déw ochronnych, ale réwniez po to, by zaznaczy¢, ze znajdujemy
sie w $wietej przestrzeni. Do rzucenia zaklecia nie potrzebujesz ko-
niecznie §wietej przestrzeni, to osobisty wybor. Jesli masz do czynie-
nia z duchem, ze $wiatem istot nadprzyrodzonych albo z negatywny-
mi energiami, doradzalabym postuzenie si¢ kregiem jako Srodkiem
ostroznoéci. W innych przypadkach nie jest on konieczny.

Kiedy kresle krag, zaczynam skierowana ku péinocy, po czym ide
albo przemieszczam sie w wyobrazni dookota, az ponownie znajde
sie twarzg zwrocong na poinoc. Przez ,krag” w tym kontekscie rozu-
miemy sfere chroniaca cie z kazdej strony, réwniez od gory i z dotu.
Zatem kiedy obejdziesz miejsce dookota fizycznie lub w wyobrazni,
zwizualizuj sobie wychodzacg z nakre$lonego kregu energie, ktora
unosi sie, tworzac nad toba ochronna kopule, oraz schodzi, two-
rzac drugg, odwrécong kopule pod tobg. Mozna to zrobi¢ w jeszcze
inny sposéb: najpierw przejs¢ po okregu, a potem ujrze¢ w wyobrazni
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energie unoszacg sie nad toba z péinocy na potudnie i pod toba ze
wschodu na zachéd.

Jesli sie zdecydujesz na kreslenie kregu, nie musi temu towarzy-
szy¢ skomplikowany rytual przywolywania stron $wiata i dzwonienia
dzwonkiem. Zaplanowanie i uskutecznienie takiego rytuatu wymaga
duzo czasu i wysitku, a ja nie czuje, zeby byl potrzebny za kazdym ra-
zem, gdy rzucam zaklecie. Rytuat kreslenia kregu zwykle przywoluje
cztery zywioly i béstwo, a ty przypuszczalnie tez nie bedziesz odczu-
wala potrzeby wlaczania ich do kazdego zaklecia. Wystarczy podsta-
wowy ochronny krag! Nakreélisz go fatwo i szybko, a on zapewni ci
poczucie bezpieczenistwa na czas pracy z czarami.

Nieczesto kreéle krag, kiedy rzucam zaklecie, poniewaz méj dom
juz jest zewszad porzadnie chroniony magig granic. Dlatego zazwy-
czaj nie odczuwam potrzeby kreslenia kregu. Miej na uwadze, ze
mieszkam w swoim domu od ponad dwudziestu szesciu lat; przez
ten czas regularnie zajmuje sie magia i odprawiam rytualy, a to ozna-
cza, ze z czasem wokol tego miejsca nagromadzilo sie sporo magii

ochronne;j!

Cwiczenie

o0

Podstawowy ochronny krag

1. Obejdz dookola zgodnie z ruchem wskazéwek zegara obszar, na
ktérym zamierzasz odprawiaé czary.

2. Wyobraz sobie, jak jaskrawe biale $wiatto tworzy dokota ciebie krag.

3. Wyobraz sobie, ze ten krag rosnie w gore i tworzy nad tobg koputle.

4. Wyobraz sobie, ze krag $wiatla rozszerza sie rowniez w dét i zo-
stajesz zamknieta w $wietlistej sferze.

5. Kiedy skonczysz z zakleciem, obejdz obszar przeciwnie do ruchu wska-
zéwek zegara, wyobrazajac sobie, jak ochronny krag sie rozptywa.
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Praca z energia

Aby zajmowa¢ sie¢ magia $wiec, musisz tez wiedzie¢, jak pracowac
z energia. Zaréwno $wieca, jak i wszystkie dodane do zaklecia skiad-
niki powinny by¢ natadowane energia twojej intencji. Aby je nalado-
wad, musisz zaczerpngé energie z otoczenia: z ziemi, powietrza, ston-
ca, ksiezyca albo z zywioléw. Nigdy nie czerp energii z samej siebie,
bo sie pozbawisz jej zasobéw i wyjdziesz z tego wycieficzona. Mat-
ka Natura ma dla nas mnéstwo energii do wykorzystania. Postuz sig
wlasnym ciatem jako kanalem dla tej zewnetrznej energii: przepuéé ja
przez siebie i poprowadz do $§wiecy. Ja lubie czerpa¢ energie z ziemi,
ktérag mam pod sobg. Czerpie ja nogami, przepuszczam przez tutdéw
do rak i przez dlonie kieruje do $wiecy. Kiedy to robig, jednoczesnie
wizualizuje sobie pozadany rezultat zaklecia.

Ponizej przedstawiam szczegdtowo inne sposoby pracy z energia.
Bez wzgledu na metode, ktoérg wybierzesz, pomoze ci to zwizualizo-
wac cel podczas gromadzenia energii.

Bebnienie lub rytmiczny shiew

Do gromadzenia energii doskonale nadajg sie bebnienie oraz rytmicz-
ne powtarzanie jakiej$ $piewnej frazy. Moze to by¢ nawet powtarza-
ne w kotko kroétkie zdanie albo jedno stowo — rytmiczne recytowanie
zgromadzi energie, ktérg mozesz skierowa¢ w swoja magie §wiecy.

Podczas bebnienia lub $piewnego recytowania przyjdzie taki mo-
ment, kiedy poczujesz skumulowanie energii — bedziesz jej mie¢ tak
wiele, ze wiecej juz sie ,,nie zmiesdci”. Jest to znak, ze masz jg uwol-
ni¢ i posta¢ ku pozadanemu celowi.

Na przyklad jezeli gromadzisz energie do zaklecia w magii $wie-
cy, w tym kulminacyjnym momencie przestajesz bebni¢ czy spiewac
i uwalniasz energie. Wyobraz ja sobie, jak wyptywa z ciebie i kieruje
sie do $wiecy.
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Crerpanie energii
Energie mozna zaczerpnaé bezposrednio z nieba, stonca, ksiezyca,
ziemi czy otaczajgcego nas powietrza bez przepuszczania jej przez
wlasne cialo. Pokieruj ja rekami, jakby$ zagarniala ja we wlasciwe
miejsce, lub wyobraz sobie, ze posylasz ja bezposrednio do swojego
celu. Na przyklad gdy rzucasz zaklecie w magii §wiec, mozesz zo-
baczy¢ energie plynaca ze slonca i trafiajagcg w Swiece niczym pro-
mienie $wiatfa.

Energii mozna tez ,nabra¢”. Ujrzyj w wyobrazni, jak ptynie ona
z ziemi lub powietrza. Nabierz jej w dlonie jak wode i przelej do

Swiecy.

Cwiczenie

o~

Kula energii

To male ¢wiczenie pomoze ci rozpoznawac i wyczuwaé energie. Jezeli
bedziesz ¢wiczy¢ regularnie, szybko nauczysz sie pracowac z energia,
nawet o tym nie mys$lac.

Usiadz spokojnie w miejscu, w ktérym nikt ci nie bedzie przeszkadzat.
Zacznij od tego, ze potrzesz dionie.
Gdy je rozgrzejesz, powoli je rozchyl.

Wb

Kiedy rozlozysz rece na odleglo$¢ kilkunastu centymetréow, deli-
katnie sprébuj je zlozy¢ z powrotem. W tym momencie powinnas
poczu¢ niewielki opor. Sprawia go energia, ktérg zgromadzitas
w powietrzu — utworzylas miedzy dtonnmi malq kule energii.

5. Aby uwolni¢ energie, podrzu¢ kule w powietrze albo klasnij w dtonie.
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Cwiczenie

oD

Kanalizowanie energii

1. Z obiema stopami wspartymi na podlodze zacznij wizualizowaé
sobie energie ptynaca z ziemi. Ujrzyj w wyobrazni, jak plynie z gte-
bi planety poprzez glebe do twoich stép.

2. Pozwdl, by poplynela przez twoje nogi, przez tuléw do ramion
i rak, a nastepnie pokieruj nia przez dlonie lub koniuszki palcéw.

To ¢wiczenie mozna réwniez wykona¢, wyobrazajac sobie jasne
$wiatto. (W dowolnym kolorze. Ja zwykle pracuje ze $wiatlem biatym,
ale dostosowuje kolor, by pasowat do intencji zaklecia. Na przyktad
do uzdrowienia wyobrazam sobie $wiatlo niebieskie). Pozwdl, aby to
$wiatlo poplynelo ze stonca, ksigzyca lub nieba przez czubek twojej
gtowy. Niech energia przemiesci si¢ w doét przez twoja szyje, tutdéw
i ramiona, az wreszcie opusci twoje cialo przez rece.

Mozesz sprobowac zaczerpnad energie z otaczajgcego cie powietrza.
Wyobraz sobie, ze twoje cialo wciaga bezposrednio powietrze, prze-
puszcza je przez ramiona do rak i do dioni. Nastepnie skieruj energie
przez dionie albo koniuszki palcéw tam, gdzie chcesz ja uwolnic.

Energie mozna réwniez zaczerpna¢ z powietrza, biorac gtebokie
wdechy i wypelniajac cialo energia powietrza. Nastgpnie mozna jg
poprowadzi¢ przez cialo i rece tam, gdzie jest potrzebna. Dla zakle¢,
ktoérym wystarczy niewielka ilo$¢ energii, zaczerpnij jej ustami i wy-
dmuchnij ja na $wiece albo inny przedmiot.

Wizualizacja

Kiedy pracujesz z magia $wiec (lub wlasciwie z jakimkolwiek zakle-
ciem), bardzo wazne jest wykorzystanie umiejetnosci wizualizacji.
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Niektorzy juz zdazyli opanowacd ja po mistrzowsku, innym przychodzi
ona naturalnie, a jeszcze inni musza jeszcze po¢wiczy¢. Wizualizacja
moze od ciebie wymaga¢ dodatkowego wysitku. Wyjatkowo wyrazi-
sta wizualizacja to kwestia praktyki!

Pozw¢l, ze dam ci przykiad wykorzystania wizualizacji w zakleciu.
Zalézmy, ze potrzebuje zastrzyku pieniedzy, by splaci¢ nieoczekiwa-
ny rachunek. Wykonujac zaklecie, oczami duszy widze, jak dostaje
pieniadze. Wyobrazam sobie, ze kto$ wrecza mi gotdwke albo ze ot-
wieram koperte, ktéra przyszia poczta, i wyciggam z niej czek na po-
trzebng mi kwote. Oto kolejny przykiad wykorzystania wizualizacji,
tym razem w zakleciu uzdrawiajacym. Powiedzmy, ze moja przyja-
ciétka niedomaga. Przygotowujac i rzucajac zaklecie, mam w wyob-
razni wizje przyjaciotki. W mojej wizualizacji jest ona petna energii
i idealnie zdrowa, wstaje z t6zka i ma zapal do zycia.

Wizualizacja to troche jak marzenia na jawie. Ukladam w wyob-
razni scene i patrze, jak sie rozwija — niczym w filmie — ku upragnio-
nemu celowi. Chcialabym jednak doda¢ tutaj pewne zastrzezenie.
Niektérym osobom moze by¢ trudno osiagna¢ tak wysoki stopien
szczegdlowego wizualizowania i absolutnie nie ma w tym nic zlego,
naprawde. Cwiczenie wizualizacji faktycznie pomaga, ale pomimo
treningu nie kazdy z nas potrafi zobaczy¢ oczami duszy catg rozwija-
jaca sie scene. Nie zniechecaj sie, jesli nie otrzymasz panoramicznej,
wyrazistej wizji w pelnym kolorze — tylko nielicznym to si¢ udaje! Aby
twoje zaklecie zadziatato, wystarczy, ze bedziesz miata w wyobrazZni
ogoblna idee tego, co sie dzieje albo co ma sie wydarzy¢.

Ponizej zamieszczam ¢wiczenie wizualizacji, ktére mozna dosto-
sowaé do kazdego rodzaju praktyki magicznej. Pisze w nim o $§wiecy,
ale mozesz sobie wyobraza¢ dowolny przedmiot, na przyktad jabtko
albo rosline. Powtarzaj to ¢wiczenie, by doskonali¢ swoje zdolnosci.
Za kazdym razem dodawaj co$ do wizualizacji, zeby ¢wiczenie mo-
bilizowalo cie do przechodzenia na wyzsze poziomy. Jezeli jestesSmy
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w stanie wyraznie wyobrazi¢ sobie swoje cele i spetnione pragnienia,
naprawde zwieksza to skutecznoé¢ naszych czaréw.

Cwiczenie

OO

Wizualizacja dla magii $wiec

Do tego ¢wiczenia bedziesz potrzebowac $wieczki (dowolnej wielko-
$ci, ksztaltu czy koloru) w bezpiecznym $wieczniku oraz zapalniczki
lub zapatek.

1. UsiadzZ spokojnie, a $wieczke postaw przed soba. Zapal knot.

2. Wez kilka glebokich oddechéw. Skupiaj sie na oddychaniu, az po-
czujesz sie spokojna i zesrodkowana.

3. Teraz popatrz na ptomien. Obserwuj, jak sie porusza, i zauwaz,
jakie ma kolory. Nastepnie przyjrzyj sie samej $wieczce: zwroé
uwage na jej ksztalt, wielkos¢ i barwe.

4. Gdy uznasz, ze ogarnetas wszystkie te szczegély, zamknij oczy.

5. Postaraj sie odtworzy¢ szczegdlowy wyglad swiecy przed oczami
wyobrazni. Zwizualizuj sobie jej wielko$¢, ksztalt, kolor i ptomien.
Czy widzisz, jak ogieniek si¢ porusza?

6. Kiedy bedziesz mie¢ dos¢, powoli otworz oczy i zgas swieczke.

Mozesz wykonywac to ¢wiczenie z dowolnym przedmiotem, ta-
kim jak owoc albo kwiat. Nasze zdolno$ci wizualizacyjne doskona-
la sie, kiedy odtwarzamy w glowie wszystkie szczegodly przedmiotu.

Prowadz notatki

Jezeli masz wprawe w prowadzeniu dziennika, péjdzie ci z tym la-
two. Jedli jednak, tak jak ja, raz po raz kupujesz piekne notatniki
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z zamiarem zapisywania w nich swoich przemyslen i przebiegu pra-
cy magicznej, a po zapetnieniu pierwszej strony notatniki laduja na
stercie swoich niezapisanych poprzednikéw, mozesz mie¢ trudnosci
z systematycznym notowaniem, ale trzeba podkresli¢, ze jest ono
warte zachodu.

Prowadzenie zapiskéw z zakleé niesie ze sobg wiele korzysci. No-
tujesz, czym sie dokladnie postuzytas w zakleciu, co zrobilas i kiedy.
Jezeli w przysztosci bedziesz potrzebowata podobnego czaru, mo-
zesz wréci¢ do zapiskéw i zmieni¢ w zakleciu to, co mogto nie za
dobrze zadziata¢ — w ten sposéb udoskonalasz swojg magie — albo
mozesz wykorzysta¢ gotowe, sprawdzone zaklecie bez desperackiego
odgrzebywania w pamieci szczegétow. Dzieki zapiskom bedziesz réw-
niez wiedziata, ktoére zaklecia okazaly sie skuteczne, a ktére zawiodly,
I w przypadku tych drugich masz mozliwo$¢ stwierdzi¢, dlaczego
u ciebie nie zadziataly. Niektoére kolory czy ziota moga sie u ciebie
sprawdzaé lepiej niz inne; zapisujac te obserwacje, tworzysz swoj
osobisty poradnik. Notatki przydaja sie rowniez w przypadku, kiedy
trzeba odwroci¢ zaklecie.

Jesli nie jeste$ pewna, jak sie zabra¢ do notowania, proponuje, ze-
by$ przy kazdym zakleciu zapisywala nastepujace szczegoly:

Intencje

Kolor i rodzaj wykorzystanej $wiecy lub $wiec

Date i pore rzucenia zaklecia, w tym dzien tygodnia

Faze Ksiezyca i ksiezycowy znak zodiaku

Stoneczny znak zodiaku

Wykorzystane ziota oraz cel przypisany kazdemu z nich
Wykorzystane olejki oraz cel przypisany kazdemu z nich
Wykorzystane krysztaly oraz cel przypisany kazdemu z nich

LR < BEE < SEE <JRE TR - BN - B < B -

Inne wykorzystane przedmioty, takie jak amulety (przywieszki),
szpilki albo pinezki, sigile, symbole, kadzidla itd.
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# Kolejne wykonane czynnosci, doktadnie opisane
# Wypowiedziane slowa, wiernie spisane

# Jak dtugo palita sie $wieca

# Jakie$ szczegélne lub dziwne ruchy plomienia
# Rezultat zaklecia i po jak diugim czasie nastapit

Budowanie intencji

W przeciwienstwie do powszechnego mniemania wiekszo$¢ osob zaj-
mujacych sie czarami nie robi tego na co dzien. Przede wszystkim jesli
natrafiamy na jaka$ trudna sprawe czy sytuacje, staramy sie znalez¢
na nig przyziemny sposéb. Problem z sasiadami? Porozmawiaj z nimi
o tym. Kto$ dreczy twoje dziecko w szkole? Porozmawiaj z wycho-
wawca i/lub dyrektorem. Klopoty finansowe? Przyjrzyj si¢ uwaznie
swojemu budzetowi i zastandéw sie, czy mozesz jako$ zapanowac nad
wydatkami albo zwigkszy¢ przychody. Dopiero kiedy wszystkie przy-
ziemne sposoby zawioda, my$lalabym o rzuceniu zaklecia.

Zanim to jednak zrobisz, musisz przemysle¢ swoja szczegdlna po-
trzebe. Podam ci przyktad. Kiedy dopiero zaczynatam kroczy¢ $ciezky
magii, jednym z pierwszych zakle¢, po jakie siegnetam, bylo pozbycie
sie catej negatywnej energii. Uwazalam, Ze wszelka negatywna energia
jest zla i nie chciatam jej w swoim zyciu, dlatego wykonatam zaklecie
wyganiajace. Z tym wigza sie dwa problemy. Po pierwsze, negatywna
energia niczego bardziej nie kocha niz pustki. Ja wytworzytam pustke,
nie mineto wiec duzo czasu, gdy negatywna energia wsaczyta sie z po-
wrotem. Po drugie, w Zyciu nic nie jest tak proste, zeby bylto albo zupel-
nie negatywne, albo catkiem pozytywne, czarne lub biale, dobre albo zte.
Potrzebujemy rownowagi. Bateria nie dziala na samym plusie — rownie
istotna funkcje spetnia biegun ujemny. Bardzo podobnie jest w zyciu.

Kiedy rzucitam zaklecie wyganiajace negatywna energie, za-
uwazylam, ze wykruszaja mi sie znajomi — znikaja bezpowrotnie.
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Przestali sie pojawia¢ ludzie, grupy, okazje do spotkan. Dlaczego?
Poniewaz wiekszo$¢ osoéb i zdarzen ma w sobie cho¢ odrobine ne-
gatywnej energii, a ja wypedzilam ze swojego zycia wszystka! Nie
wyszczegoélnitam, o co mi chodzi. Nie przemyslalam doktadnie catej
sytuacji. Kiepski ruch.

Wiekszo$¢ magicznych intencji nalezy uszczegélowié, nawet co$
takiego jak zaklecie na przyplyw gotéwki. Mozesz poprosi¢, zeby pie-
niadze wpadly ci w rece, ale jesli nie dodasz szczeg6téw, pienigdze
mogg sie rzeczywiscie pojawié, po czym réwnie szybko zniknag!

By sie wystrzega¢ takich putapek, zalecatabym, zeby$ spokojnie
usiadla i porzadnie przemyslata swoja sytuacje. Co mozesz zrobi¢,
zeby ja naprawi¢? Czego dokladnie potrzebujesz? (Nie zawsze jest
to rébwnoznaczne z tym, czego chcesz). Pamietaj, ze niektore kiopoty
maja zrédlowa praprzyczyne, ktoérej istnienia mozesz nie by¢ $wia-
doma. Nie $piesz sie z przemysleniami. Wiekszo$¢ sytuacji to oka-
zje do tego, by sie czego$ nauczy¢, jesli tylko chcemy ujrzec je w ten
sposob. Nie zakladaj od razu, ze musisz co§ wygnaé; moze musisz
po prostu nauczy¢ sie z tym pracowaé, wykorzysta¢ to albo w jaki$
sposo6b na tym zyskac.

Zanim siegniesz po zaklecie, zastanéw sie nad swojg obecna sy-
tuacja. Przeczytaj ponizsze pytania i doktadnie przemysl swoje od-
powiedzi. Polecam, zebys je spisala w swoim notatniku. BadZ wobec

siebie w pelni szczera.

# Czego naprawde potrzebujesz w zyciu — w kwestii potrzeb ma-
terialnych? Skup sie nie na tym, czego chcesz, tylko na faktycz-
nych potrzebach.

# Co powinno sie wydarzy¢, zeby twoja intencja spetniala sie dtu-
goterminowo? Patrz na sytuacje dalekowzrocznie.

# Co masz w tej chwili dostepnego, co mogtabys$ wykorzystaé, by
osiagna¢ swoj cel w $wiecie fizycznym?
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# Czy chcesz zmienié co§ w swoich emocjach albo duchowoéci?
Jaki jeden krok mozesz zrobi¢, by to sie spetnito?

# Jezeli rozwiazania szukasz w magii, jakimi krokami i $rodkami
zamieszasz sie postuzy¢ w doczesnym $wiecie, by wesprze¢ dzia-
tanie zaklecia? Kazde zaklecie potrzebuje wsparcia na poziomie
fizycznym. Na przykiad nie mozesz rzuci¢ zaklecia na znalezienie
nowej pracy, po czym siedzie¢ z zalozonymi rekami i czekaé, az

praca sama cie znajdzie. Musisz jej aktywnie poszukac!

Jezeli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan sprawia ci trud-
nosci, mozesz si¢ zwréci¢ do wybranego narzedzia dywinacji. Dy-
winacja moze ci pomoéc rozjasni¢ w glowie. Zadaj pytanie i wyciag-
nij karte tarota lub karte wyroczni. Mozesz nawet wyciagnaé dwie
albo trzy karty, by ci podpowiedzialy, jak masz poprowadzi¢ zakle-
cie. Podobnie mozesz si¢ postuzy¢ wahadlem, pismem ogamicznym

lub runami.

Cwiczenie

OO

Mapowanie intencji

Jezeli chcesz mie¢ jasny oglad swojej intencji, mozesz dla niej zro-
bi¢ mape w myslach. Mapa mysli to sposéb organizowania ich i do-
skonalenia skupienia za pomoca wizualnej reprezentacji. Moze ci
poméc w konstruowaniu zaklecia (albo w kazdym innym obsza-
rze zycia). Mapa mysli przybiera posta¢ schematu o nielinearnym
ukladzie; rozprzestrzenia si¢ na wszystkie strony od centralnej idei
lub motywu. Kiedy tworzysz mape mysli, przelewasz na papier
wszystkie swoje pojecia i przemyslenia. Nastepnie mozesz je po-
sortowad, sposrod nieistotnych wytawiajac te, ktoére sa dla ciebie
naprawde wazne.
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1. Wez czysta kartke (albo pusta strone¢ w jednym z tych licznych
niezapisanych notatnikéw) i zapisz swojg intencje w postaci jed-
nego stowa na samym $rodku kartki.

2. Teraz wszedzie dokota wypisz slowa, ktére kojarza sie z twoja in-
tencja. Nie mysl przy tym zbyt duzo - po prostu notuj, co ci przy-
chodzi do gtowy.

3. Gdy skoniczysz, usigdZ nad zapisang strona i przyjrzyj sie stowom.

4. Narysuj linie biegngce od kazdego stowa do intencji posrodku lub
taczace stowa jedno z drugim.

5. Jak wyszly te polaczenia? Ktére stowa wydaja sie wazniejsze od
pozostalych?

Wyznaczenie czasu

Kiedy przygotowujesz zaklecie, ustal dla niego ramy czasowe. Magia
lepiej zadziala, jesli z géry wyznaczysz jej czas na dokonanie zmian
we wszechswiecie. Czesto ludzie moéwia mi, ze ich zaklecie nie za-
dziatato, po czym okazuje sie, ze nie wyznaczyli mu czasu, zatem za-
klecie moze dziala¢, tylko bardzo powoli!

Jesli potrzebujesz czego$ przed pewna datg, koniecznie zawrzyj
te date w zakleciu. Nawet jezeli nie masz ustalonego terminu, zale-
calabym, bys$ go okreélila, bo dzieki temu zaklecie bedzie mialo gra-
nice. Daj magii rozsadny deadline, aby miata czas na rozpracowanie
wszystkiego w odpowiednim tempie.

Szybkie czary

Latwo mozna wpa$¢ w nawyk rzucania zakle¢ na zasadzie prowi-
zorki. Przyznam sie, ze tez kiedy$ w to wpadlam, czynigc czary na
chybcika. Owszem, czasami trzeba na szybko rzuci¢ improwizowa-
ne zaklecie, na przyktad gdy nagle potrzebujesz ochrony lub miejsca
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parkingowego. Ale wiadnie w tym rzecz, ze jesli tylko mozna, nie na-
lezy pedzi¢ z zakleciami na tapu-capu. Ich skonstruowanie wymaga
czasu i wysitku, trzeba w nie wlozy¢ calg swojg uwage i skupienie.
Nawet najlepiej przemy$lane i starannie przeprowadzone zaklecie
moze odbi¢ w nieoczekiwanym kierunku, wyobraz wigc sobie, jaki cha-
os moze zapanowad, jesli machniesz zaklecie w poépiechu! Najpraw-
dopodobniej szybkie zaklecia bedg prowadzi¢ do ugaszenia matych
pozardw, ale nie zaradza calemu duzemu problemowi. Zaklecie rzu-
cone na szybko moze zadziata¢ na krétka mete, o ile w ogdle zadziata.
Czy stale rzucasz zaklecia na chybcika? Jesli tak, zaden z twoich kio-
potoéw nie zostanie rozwigzany. Moja rada brzmi: zatrzymaj si¢ i pomysl,
zanim machniesz kolejne po$pieszne zaklecie. Naprawde zastanow sie
nad sytuacja; przepracuj podane wyzej w tym rozdziale pytania. Nie za-
tuj czasu na to, zeby traktowad swojg magie z nalezytym szacunkiem.

Przywolywanie pomocy

Mozesz wesprze¢ swoje czary, proszac o wsparcie béstwa albo isto-
ty z Pozaswiatu. Ilekro¢ pracujesz z zewnetrzna pomocs, prosze,
najpierw dowiedz sie jak najwiecej o istocie, do ktorej zamierzasz
sie zwroci¢. (Na przyktad nie zechcesz w zakleciu mitosnym prosi¢
o wsparcie boga wojny). Jesli przymierzasz sie do wspolpracy z ja-
kim$ bostwem, poznaj kulture, z ktérej sie ono wywodzi, jego hi-
storie, upodobania i niecheci. Nastepnie, zanim poprosisz o pomoc,
zbuduj z nim relacje. To wazne, aby polozy¢ fundamenty pod znajo-
mo$¢, zanim wystapisz z pro$ba o przystugi czy taski. Nie zapomnij
o dobrych manierach! Pamietaj, by potem podziekowa¢. Nie zaszko-
dzi tez ztozy¢ ofiare.

Jezeli o udzielenie wsparcia w zakleciu chcesz prosi¢ konkretne
béstwo, doradzam, by$ dolozyla jego wizerunek do swojego domo-
wego oltarza. To ci pomoze w skupieniu. Mozesz tez doda¢ ulubione
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ziola i olejki tego bdstwa, by wzmocnié waszg tacznos$¢. Energie du-
cha albo béstwa mozna przywotaé na poczatku rzucania czaru albo
wiaczy¢ przywolanie tej istoty do stéw zaklecia.

Stowa, recytacje, rymowanki

Do zaklecia mozesz dodawac kolory, ziola, symbole i niezliczone ko-
lejne warstwy, ale koniec koncéw magia potrzebuje stéw — trzeba
jej uscisli¢, co ma robié. Stowa te mozna wypowiedzie¢ na glos albo
w duchu. Jesli ci zalezy na dyskrecji, wybierzesz te drugg opcje. Kie-
dy wypowiadasz zaklecie w mys$lach, postaraj sie przynajmniej odpo-
wiednio poruszaé przy tym ustami, aby polecialo w $wiat, a nie tylko
ttuklo sie w twojej glowie. Czy wypowiadasz je na glos, czy w duchu,
rezultat ostatecznie bedzie ten sam. Jednak w tym pierwszym wypad-
ku wzmocnisz swojg intencje i tatwiej zgromadzisz energie.

Sa rozne sposoby formutowania stéw i to od ciebie zalezy, jak to
zrobisz. Jesli nie jeste$ pewna, od czego zacza¢, doradzam, zeby$ mo-
wila z serca. WyraZ swoja intencje na glos, zwracajac sie do Wszech-
$wiata, do Najwyzszej Boskosci i do swojego bostwa. Wiasnymi sto-
wami powiedz im dokladnie, czego ci trzeba. Bedzie to miato postaé
prosby, jak w rozmowie z przyjacielem (cho¢ raczej jednostronnej).

Oto kilka innych sposobéw werbalizowania zakleé.

S?Jieuma recytacja

Rytmiczne powtarzanie w koétko tych samych stéw czesto dobrze sie
sprawdza w zakleciach rzucanych grupowo i pozwala zgromadzi¢
znaczne iloéci energii.

Inwa/ezu]'a

Inwokacja w zakleciu to wezwanie — przyzywa sie jaka$ nadprzyro-
dzonga istote i zaprasza jg do wspdipracy. W ten sposéb zachecasz
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owa istote, by wlaczyla swoja energie do twojego zaklecia. Inwokacje
mozna kierowa¢ na przyktad do bostw albo do zywiotdw.

Inkantacja

W $wiecie czaréw inkantacja to sformalizowane stowa zaklecia, nie-
raz majace obrzedowa otoczke. Nadaje magii wyrazny kierunek, wy-
jasnia cel i zakres zaklecia. Czesto ma rymowang forme.

Powtarzanie

Powtarzajac stowo albo krotkie zdanie okreslong liczbe razy, mozna
doda¢ do zaklecia kolejng warstwe magii. Liczby zawierajg w sobie
magiczng intencje. Ja czesto w zakleciach wypowiadam fraze albo po-
nawiam czynno$¢ trzy razy, poniewaz trdjka jest magiczna liczba, ale
ty mozesz ze swoja intencja powiazaé kazdg inng liczbe, jesli tylko

stoi za tym uzasadniony zamysl.

Pralmy

Nie lekcewaz psalméw w swojej pracy z magig. Wykorzystywano je
do czynienia czaréw od tysiecy lat, czesto w ramach uzdrawiajgcej
modlitwy lub uzdrawiania wiary. W Ksigdze Psalméw zapisano sto-
wa, ktore poczatkowo odmawiano jako modlitwy i wykorzystywano
w zakleciach. Powstaty na diugie wieki przed chrzescijanstwem. Sred-
niowieczny grymuar, zwany Heptameronem, jest peten zakle¢ czerpia-
cych wersy z psalméw. Réwniez zydowska Kabata zawiera informacje
o wykorzystywaniu psalméw do celéw magicznych. Wywodzaca sie
z poczatkéw XIX wieku praktyka, zwana hoodoo, tez do niektérych
zakle¢ wlacza psalmy’.

* Taren S, Hoodoo in the Psalms: God’s Magick (Winchester, Wielka Brytania, Moon
Books, 2019).
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