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Dedykuje te ksiazke
pamieci moich wspaniatych rodzicow,
Debbie i Abe’a Silverow.
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Znalaztam Boskos¢ w swoim wnetrzu
i pokochatam Jg, pokochatam Jg,
pokochatam Jgq... calkowicie.




d czasu, gdy przeczytatam pierwsza ksigzke autorstwa

Toshy pt. Bezgraniczna otwartosc¢*, daze do tego, aby
moje zycie byto religijnym aktem powierzenia catego moje-
go jestestwa Boskiemu Oblubienicowi. Jest to co$, nad czym
pracuje kazdego dnia. Co najmniej kilkanascie razy dziennie
apie sie na tym, ze prébuje kontrolowac wszystko, co dzieje
sie w moim zyciu. Widze jednak, Ze przez caty czas sie rozwi-
jam. Juz po kilku chwilach przypominam sobie bowiem o ist-
nieniu czego$ Wiekszego, co jest w stanie dyrygowac sym-
fonig zycia znacznie lepiej niz moje ego. Opisywane przez
Toshe praktyki radykalnie zmienity moja egzystencje. Jesz-
cze do niedawna gonitam za tym, co uwazatam za Swietego
Graala. W pewnym momencie zdatam sobie jednak sprawe,
ze Swiety Graal znajduje sie w moim wtasnym sercu.

*  Wydawnictwo Samsara, Biatystok 2016 (przyp. thum.).
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Praktyki Toshy wywarty gteboki i osobisty wptyw na
moje zycie. Pozwdlcie, ze wam o tym opowiem.

Sposob, w jaki poradzitam sobie z rozwodem, jest tylko
jednym z wielu cudéw, ktoérych doswiadczytam, odkad po-
stanowitam kierowac sie w zyciu gtebokim oddaniem. Je-
zeli dokonacie tego samego wyboru, w was réwniez pojawi
sie ufnos¢, ze takie podejscie nie tylko jest godne zaufania,
ale wrecz zapewnia calkowite bezpieczenstwo.

Po dwunastu latach matzenistwa méj maz i ja postanowi-
liSmy sie rozwie$¢. Byla to bardzo trudna decyzja. Jeszcze
przez jaki$ czas mieszkali$my w tym samym domu i wspol-
nie wychowywali$my nasza cérke. W pewnym momencie
musieliémy jednak stang¢ w obliczu nieprzyjemnych realiow
rozstania. Cho¢ miatam jak najlepsze intencje, moje ego re-
gularnie dostawato napadéw ztosci. W pewnym momencie
przestatam dazy¢ do porozumienia i okazywaé szacunek
mezczyznie, ktorego przez tak dtugi czas kochatam. Zamiast
tego skoncentrowatam sie na chronieniu wtasnej osoby.

Poczatkowo chciatam, aby nasz rozwod byt ofiarg dla
Boga. Wraz z mezem modliliSmy sie o to, aby sita wyzsza
wskazata nam droge prowadzaca do najwyzszego dobra.
Mimo to w ferworze dyskusji zapomniatam o tym, kim je-
stem. Na szczeScie przypomniatam sobie o Toshy i popro-
sitam jg o pomoc.

Odpisata mi:

»,0to metoda, ktéra czesto pomaga rozwodzacym sie lu-
dziom. Po prostu powiedz sobie, Ze caty wasz wspo6lny ma-
jatek tak naprawde nalezy do Boga i Ze jesteScie zarzqd-
cami, a nie wtascicielami waszych pieniedzy. Nastepnie
popros, aby zostato ci pokazane idealne porozumienie. Ta-
kie podejscie wszystko zmienia. Kiedy juz catkowicie ofia-
rujesz wszystko Bosko$ci, stanie sie dla ciebie jasne, jakie
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dziatania sg wtasciwe. Twoja wewnetrzna jazn bedzie wie-
dziata, co robié. By¢ moze twoje ego twierdzi, Zze powinna$
sie broni¢. Pamietaj jednak, ze oddanie nie ma tak napraw-
de nic wspolnego z pasywnoScia. Akt ofiarowania czesto
sprzyja hojnosci i daZeniu do sytuacji, w ktérej obie stro-
ny wygrywaja. Nie musisz szuka¢ rozwigzania problemu.
Zostaniesz do niego poprowadzona! Nawet jesli Boskos¢
zasugeruje ci, ze powinnas$ przekaza¢ mezowi wiecej, niz
twoje ego jest sktonne odda¢, nie zapominaj... Ze jesli taka
jest Jej wola, dostaniesz od Niej kwote dziesieciokrotnie
wyzsza od wartoSci waszego obecnego majatku”.

Kiedy rozmyslatam o poradach Toshy, rozluznito sie we
mnie co$, co od dawna pozostawato napiete i zablokowa-
ne. M6j oddech stat sie gtebszy, a moje ramiona swobod-
nie opadty. Poczutam, Ze uwalniam sie od ucisku w splo-
cie stonecznym.

Tosha pisata dalej:

»Moze to by¢ trudne (...). Jezeli jednak catkowicie powie-
rzysz wasz wspolny majatek Bogu, zostaniesz poprowa-
dzona do idealnego porozumienia. Bedziesz musiata usu-
ng¢ stowo «moj» ze swojego stownika. Przestan uzywacé
takich okreslen, jak «moje pienigdze», «mo6j dom», a na-
wet «moja cérkax». Zamiast tego zacznij méwic o «pienig-
dzach Boga», «domu Boga» i «céreczce Boga». Przeswiad-
czenie, ze cokolwiek nalezy do nas, jest kompletng iluzja.
Przypominam sobie o tym kazdego dnia. Jezeli ty rowniez
zaczniesz to robi¢, poczujesz sie tak, jakbys zrzucita z sie-
bie ogromny ciezar. Wodospad dostatku moze sie wtedy
pojawi¢ w obszarach Zycia, po ktérych nigdy bys sie tego
nie spodziewala. Jeste$ w stanie to zrobi¢, Lissa. Potrak-
tuj to jako co$ w rodzaju studiéw z zakresu poddawania
sie Boskosci!”.
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Doznatam nagtego ol$nienia.

Poczutam, Ze zostatam kompletnie osaczona i ponizona
przez mojg arogancje.

Wszystko stato sie jasne i oczywiste. Mialam nadzieje,
ze Bog podzieli wszystkie te dobrodziejstwa w taki spo-
s6b, aby mogty stuzy¢ najwyzszemu dobru. Cho¢ czutam
sie DOJRZALA, nie potrafitam kontrolowa¢ swoich gniew-
nych mysli i impulséw. Moja mata jazn miata tendencje do
ulegania powsciggliwym, chciwym i osadzajacym myslom.

Tosha poradzita mi:

,Nie potepiaj swojej matej jazni za to, Ze miewa napady
ztosci. Malym jazniom zdarza sie to czesto. Moja réwniez
je miewa. Po prostu wez w objecia te matg wystraszong
dziewczynke. Zaakceptuj jej strach i poczucie zagrozenia.
Poza tym mata jaZn nie potrafi prosi¢. Sama z siebie nigdy
nie podda sie sile wyzszej. Na szczeScie za pomoca odpo-
wiedniej modlitwy mozesz poprosi¢ Boga, aby naktonit jg
do tego za twoim posrednictwem”.

Postanowitam zastosowac sie do tych wskazéwek i od-
moéwitam nastepujaca modlitwe:

Zmien mnie w kogos, kto jest w stanie poddac sie tej Bo-
skiej Woli bez zadnych oporéw i bez przywiqgzywania sie do
czegokolwiek.

Gdy tylko to powiedziatam, poczutam, Ze moje serce
znoOw otwiera sie na mezczyzne, ktoérego przez tak dlugi
czas kochatam i ktéry obdarowat mnie przepiekng cérka.
Méj maz i ja po raz pierwszy od wielu miesiecy wreszcie
moglisSmy spojrzec¢ sobie prosto w oczy.

Podczas nastepnego spotkania mediacyjnego udato nam
sie zakonczy¢ sprawe rozwodowa. Nasza gniewna energia
ulegta rozproszeniu i w ciggu p6t godziny doszlisSmy do po-
rozumienia, z ktérego obie strony byty zadowolone. Po mie-
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sigcu od wynegocjowania naszej ugody niespodziewanie
otrzymatam zalegly czek opiewajgcy na wysoka kwote. Do-
statam doktadnie tyle pieniedzy, ile zgodzitam sie przeka-
za¢ mojemu bytemu mezowi.

Historia mojego rozwodu jest zaledwie jednym z wielu
cudow, ktorych doswiadczytam, odkad zaczetam kierowaé
sie w swoim zyciu oddaniem. Dzieto Toshy jest wypeinio-
ne po brzegi podobnymi opowie$ciami.

Ksiazka Modlitwy, ktére cie zmieniq sprawi cirado$¢, doda
ci otuchy, roz§mieszy cie i poruszy twoje serce. To jednak
nie wszystko. Pokaze ci ona réwniez, jak z osoby kontrolo-
wanej przezego zmienic sie w kogo$, przez kogo swobodnie
przeptywa Bosko$¢. Ta wspaniata ksigzka opisuje, co moze
sie wydarzy¢, gdy pozwolisz sile wyzszej kierowac twoim
zyciem. Daje réwniez narzedzia, za sprawg ktorych stanie
sie to dla ciebie codzienng praktyka.

Ludzie przez wiele wcielenn pozwalajg, aby ich zyciem
kierowata mata jazn. W pewnym momencie wreszcie do-
ciera jednak do nich, Ze jest ona czym$ w rodzaju gtod-
nego ducha. Nawet jesli spotkamy mito$¢ swojego zycia,
znajdziemy wazng prace, bedziemy zarabia¢ mnéstwo pie-
niedzy i zdobedziemy wszystko, o czym kiedykolwiek ma-
rzyliSmy, nasze ego zawsze bedzie chciato czego$ wiece;j.
Taka jest bowiem jego natura.

To, co naprawde MOZE da¢ catkowite poczucie spetnienia,
towarzyszy nam tui teraz. Musimy tylko to do siebie dopuscic.

Jesli wreszcie jeste$cie gotowi, ksigzka Toshy otworzy
was na ten dar.

lek. med. Lissa Rankin

autorka bestsellerowej ksigzki
pt. Umyst silniejszy od medycyny
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]akié czas temu jedna z moich czytelniczek napisata do
mnie: ,, UWIELBIAM twoja ksiazke Bezgraniczna otwar-
tosé. Nie przemawiajg do mnie jednak te dziwne modlitwy,
ktére odmawiasz. Nie chce sie zmienia¢! Dopiero po wielu
latach poszukiwan wewnetrznych dotarto do mnie, Ze je-
stem doskonata taka, jaka jestem. Po co u licha miatabym
prosic site wyzsza o jakiekolwiek zmiany?”.

No c6z, chetnie odpowiem na to pytanie. Oczywiscie, Ze
jeste$ doskonata taka, jaka jestes. Czy jednak zycie w dal-
szym ciggu nie nastrecza ci trudnos$ci? Sam Einstein po-
wiedziat kiedys, ze zadnego problemu nie da sie rozwigzaé
na tym samym poziomie Swiadomosci, na ktérym powstat.
Moéwigc innymi stowy, ego nie jest w stanie rozwigzac pro-
bleméw stworzonych przez ego!

Ego bezustannie prébuje wszystko kontrolowaé, czesto
bezskutecznie.
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Pozwole sobie opowiedzie¢ niezwykle osobista historie
zwigzana z tym zagadnieniem.

W dziecinstwie bytam bardzo mocno zwigzana z mojg
urodzong pod znakiem Ryb mama, Debby. Byta moja naj-
lepsza przyjaciotka, a taczaca nas wieZ byta niezwykle in-
tensywna. To byto prawdziwe szalenstwo. Pamietam, ze
pewnego razu, gdy miatam siedem lat, mama posadzita
mnie przed telewizorem i wigczyta kanat z filmami rysun-
kowymi. Po mniej wiecej p6t godzinie zdatam sobie spra-
we, Ze nie ma jej w domu. Wybiegtam wiec na ulice ze 1za-
mi w oczach i zaczetam jej szukac. Bytam przekonana, ze
kto$ ja porwal. Okazato sie jednak, ze po prostu poszta do
sasiadki po szklanke cukru.

Kiedy moi rodzice wychodzili na randke, moi bracia z ra-
doscia ogladali telewizje lub bawili sie z nianka. Ja nato-
miast statam z twarzg przyci$nieta do okna na tytach domu
i odliczatam minuty do powrotu mamy. Bardzo sie batam,
ze mogt sie wydarzy¢ jakis wypadek.

Céz za biedne, zmartwione dziecko!

Dzieki Bogu w koricu uniezaleznitam sie od mamy.
Moja mitos¢ do niej nigdy jednak nie ostabta. Przez piet-
nascie lat niemal codziennie ze sobg rozmawiaty$my, cze-
sto $miejgc sie przy tym do tez. Nieraz z rozbawieniem
wspominaty$my, jak bardzo bytam do niej przywiazana
w dziecinstwie.

Dwa lata temu odebratam telefon, ktérego obawiatam
sie przez cate zycie. M6j brat zadzwonit do mnie, aby po-
wiedzie¢, Ze mama, ktéra miata juz wtedy prawie dziewiec-
dziesiat lat, nagle znalazta sie na fozu $mierci. Zapytat, jak
szybko bytam w stanie dotrze¢ do domu rodzinnego.

W jaki spos6b mogtam poradzi¢ sobie z catg ta sytuacja?
Dotarto do mnie, ze nie mam zielonego pojecia, jak pozegnac
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sie z moja mama, ktérg kochatam mocniej niz jakakolwiek
inng istote zyjaca na tej planecie.

Wierzcie mi, doskonale zdawatam sobie sprawe, Ze
grzeczne i tadne afirmacje - takie jak ,Jestem otwarta, bez-
piecznairozluZniona” - w niczym mi nie pomoga. Boskos$¢
musiata przeja¢ kontrole nad sytuacjag i zmieni¢ mnie w ko-
gos$, kto bedzie w stanie poradzi¢ sobie z tym wszystkim.

A oto modlitwa, z ktérej wtedy skorzystatam i ktéra za-
inspirowata mnie do napisania niniejszej ksigzki:

Boski Oblubiericu, zmiert mnie w kogos, kto jest w stanie
usigsc przy swojej ukochanej mamie i sie z nig pozegnac.
Zmien mnie w kogos, kto jest w stanie patrzec, jak jej
btogostawione ciato odchodzi.

Pomdz mi wyptakaé to, co musze wyptakaé, i przekazac
to WSZYSTKO w Twoje rece.

Pozwdl mi poczué, ze moja mama jest Tobq i ze nigdy
mnie nie opuscisz.

CALKOWICIE powierzam (i te sytuacje.

To wtasnie dlatego regularnie odmawiam te modlitwy.
W kazdej sytuacji dodaja mi otuchy.

Wystarczy tylko zaprosi¢ site wyzsza... i powierzy¢ jej
swoj problem. Bosko$¢ naprawde jest w stanie robi¢ rze-
czy, ktére sg nieosiggalne dla naszej matej jazni.

]:stotq tych modlitw jest oddanie. Nalezy zaprosic¢ Boskos¢
i poprosic ja, aby wywotata zmiany, ktore ONA chce wy-
wota¢. Czasami jednak kontaktujg sie ze mng osoby, ktore
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uzywaja tych modlitw do spetniania zachcianek wtasnego
ego. Takie podejscie bywa Zrdédtem wielu problemow. Je-
zeli bowiem nasze pragnienia nie zostang powierzone Naj-
wyzszemu, moga wywota¢ duzo zamieszania.

Kobieta o imieniu Gloria napisata do mnie kiedys: , Bar-
dzo podoba mi sie to, co robisz. Zaczetam wiec wymyslaé
wtasne modlitwy, ktére pomagaja mi radzi¢ sobie z bata-
ganem panujacym w moim zyciu. Zakochatam sie w miesz-
kajacym po sgsiedzku mezczyZnie o imieniu Tim, ktory
niestety jest szcze$liwie Zonaty. USwiadomitam sobie jed-
nak, ze moge odméwic¢ odpowiednig modlitwe! Zaczetam
wiec codziennie mowic: «Boze, zmien mnie w kobiete, dla
ktdrej Tim zechcialby zostawi¢ swojg Zone. Uczyn ze mnie
obiekt jego pozadania, aby$Smy byli razem szczesliwi do
kofica zycia»”.

Nie do takich celéw stuzg te modlitwy! Majg one jedy-
nie sprawi¢, ze poddamy sie Najwyzszemu - ze poddamy
sie boskiej woli. Tim niekoniecznie jest przeznaczony Glo-
rii. Poza tym jezeli naprawde rozumiemy sens odmawia-
nia tych modlitw, uktadamy je w taki sposéb, aby stuzyty
dobru wszystkich istot - w tym takze zon mezczyzn, kto-
rzy nam sie podobaja.

Cala te sytuacje mogtaby jednak uratowa¢ inna modli-
twa. Gloria mogtaby na przyktad méwic: ,Boze, zmieni mnie
w kogos§, kto potrafi powierzy¢ Ci caty swoj pociag seksual-
ny. Rozbudz we mnie ufno$¢, ze wtasciwa relacja juz zosta-
ta wybrana”. Mogtaby nawet méwié: ,Zmienn mnie w osobe,
ktéra wie, ze wszystkie jej potrzeby zawsze sa zaspokaja-
ne”. W ten sposéb Gloria zajetaby sie swoim problemem bez
przekazywania kontroli nad sytuacjga swojemu ego.

Uktadanie dobrych modlitw wymaga nieco praktyki, ale
wraz z uptywem czasu staje sie coraz tatwiejsze.
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Najbardziej zdumiewajace jest to, ze Wszechswiat cze-
sto doktadnie wie, co jest dla nas idealne. Niekiedy s3 to
rzeczy, o ktérych nawet nam sie nie $nito. Musimy tylko sie
otworzy¢ i nauczy¢ sie przyjmowac. Modlitwy zaprezento-
wane w tej ksigzce pokazujg, w jaki spos6b mozemy to zro-
bié. A oto jedna z nich:

Boski Oblubiericu, zmiert mnie w osobe, ktéra chce tylko
tego, czego Ty dla niej chcesz. RozbudZ we mnie ufnosc,
ze jezeli pozwole Ci kierowaé moim Zyciem, wszystkie
moje potrzeby bedq zaspokajane w najlepszy mozliwy

Sposob.

S

a mojej stronie na Facebooku zebrala sie spora gru-
Npa zabawnych os6b zainteresowanych moim pisar-
stwem. Jakis$ czas temu jeden z uzytkownikéw portalu za-
pytat mnie: ,Co to ma by¢? Stoisz na czele jakiej$ szalonej
religii czy co?”.

Mogtam jedynie odpowiedzie¢: , 0 nie. To bytby praw-
dziwy koszmar!”.

Nie jestem Zadnym guru ani Zadna zbawicielka. Nic z tych
rzeczy. Jestem zwykla pisarka. Jestem niedoskonata istota,
ktdra po prostu pokochata Bosko$¢ obecna w jej wiasnym
sercu. Kazda silnie zmotywowana osoba moze to zrobi¢.
Kazdy cztowiek jest dla mnie iskra Boskosci - czystej Mito-
$ci. Wiekszo$¢ z nas po prostu o tym zapomniata.

Przez pot zycia udzielatam porad duchowych osobom
z réznych czesci Swiata. Zauwazytam, ze wiekszo$¢ ludzi
szuka odpowiedzi w §wiecie zewnetrznym. W pewnym mo-
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mencie dotarto do mnie, ze powinni$my sie skoncentrowacé
na swoim wnetrzu. Zobaczymy wtedy, ze przez nasze zyty
przeptywa Mito$¢.

Wszech$wiat przestanie by¢ w naszych oczach wielkim
bankomatem, automatem do gier lub centrum handlowym.

Zaczniemy go postrzegac jako Kochanka, ktory zawsze
jest peten zapatu i czeka na nas z utesknieniem.

Jezeli mozna to uznac¢ za religie, prosze mnie dopisa¢ do
lisy wyznawcéw.

Boski Oblubiericu, zmieri mnie w kogos, kto z petnym od-
daniem sktada w Twoje rece catq swojq Jazn.

Spraw, abym juz zawsze mogta Ci stuzyc.

Spraw, abym nauczyta sie akceptowaé wtasng osobe
i pokochata samgq siebie tak, jak Ty mnie kochasz.
Niechaj zobacze, ze swiecisz jasno wewngtrz mojego
Jestestwa.



BOSKIE
PRZEWODNICTWO

Boski Oblubiencu, niechaj poczuje, Ze jestem bez-
pieczna i ze Twoja Mito$¢ udziela mi wskazéwek.
Oddaje Ci moje ciato i umyst. Wskaz mi wtasci-
wa droge. W kazdej sytuacji prowadz mnie do
wtasciwych dziatan we wtasciwym czasie. Nie-
chaj zawsze pozostaje zanurzona w Twojej Mito-
$ci. Chroni mnie przed strachem i negatywnoscia.

Boski Oblubiericu, spraw, abym pragneta tyl-
ko tego, czego Ty dla mnie pragniesz. Niechaj
spojrze na siebie w taki sam sposdb, w jaki Ty
na mnie patrzysz. Pozwdl mi w kazdym momen-
cie doswiadcza¢ mojej wtasnej Boskosci. Niechaj
wiem, ze jestem Toba. Niechaj nasze pragnienia
beda jednakowe.

Niechaj najwyzsze rzeczy, ktére maja sie wy-
darzy¢, wydarzaja sie we mnie i za moim posred-
nictwem.

Niechaj stane sie narzedziem w Twoich rekach.
Zrobie wszystko, co zechcesz.

Zmien mnie w kogos, kto potrafi uspokoi¢ od-
dech, rozluznic sie i spocza¢ w Twoich ramionach.
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1. Mise en prace

Jezeli przeczytaliScie ktorgkolwiek z moich weze$niejszych
publikacji, na pewno wiecie, ze wedtug mnie niemal nic nie
dzieje sie przez przypadek.

Kiedy chce, aby sita wyzsza wskazata mi wtasciwy kieru-
nek, umieszczam swoje pytanie w sercu i zwracam baczng
uwage na docierajace do mnie odpowiedzi. Nie ma znacze-
nia, w jaki spos6b Bég postanowi udzieli¢ mi wskazdéwki.
Woda na méj duchowy mtyn moga sta¢ sie tablice rejestra-
cyjne, billboardy, piosenki w radiu, rozmowy obcych ludzi
lub cokolwiek innego.

Zastrzygtam wiec uszami jak labrador, gdy jaki$ czas
temu dostojny, siwowltosy Francuz podszedt do mnie
w dziale warzywnym sklepu spozywczego i wykrzyknat:
»Mise en place, NAJWAZNIE]SZE jest mise en place, n’est-ce
pas? To klucz otwierajacy kazde wrota!”.

Skinetam gtowa i podziekowatam mu, cho¢ nie miatam
najmniejszego pojecia, o czym mowi. Zapisatam sobie wy-
powiedziane przez niego stowa i postanowitam sprawdzi¢
ich znaczenie po powrocie do domu. Jezeli lubicie gotowag,
by¢ moze od razu wiedzieliscie, o co chodzito temu mez-
czyznie.
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Okazato sie, ze mise en place to francuskie wyrazenie
oznaczajgce przygotowanie sktadnikow potrzebnych do
przyrzadzenia positku: umycie, pokrojenie i uporzadkowa-
nie wszystkich niezbednych produktéw spozywczych. Dla
niektérych ludzi oznacza ono réwniez posprzatanie i przy-
gotowanie kuchni. Chodzi o to, aby méc catkowicie oddaé
sie gotowaniu, gdy nadejdzie czas na przyrzadzenie dania.

No c6z, nie mogtabym wymysli¢ lepszej wiadomosci.
Czutam w koSciach, Ze tuz za zakretem czai sie wielka fala
nowego zycia.

Przygotujcie sie wiec! Wysprzatajcie szafy, pozapinajcie
wszystko na ostatni guzik i uwolnijcie sie od tego, co chce
od was odejs¢. Stworzcie przestrzen, w ktorej bedg mogty
zaistnie¢ nowe rzeczy. Uwolnijcie sie od zbednego balastu -
od starych, destrukcyjnych nawykoéw i wyczerpujacych re-
lacji. Zrébcie rzeczy, ktore od dawna odktadacie na p6Znie;j.

NiewyKkluczone, ze Bosko$¢ zechce przyrzadzi¢ z was
przepyszny positek. Przygotujcie sie do tego.

Boski Oblubiericu, zmiert mnie w osobe,
ktora bez problemdéw pozbywa sie wszystkiego,
co chce od niej odejs¢. Pomdz mi stworzy¢
przestrzen na to, co chce sie pojawic.
Niechaj odwaznie pozbede sie tego, co
przestarzate i skostniate. Niechaj przygotuje
sie na nowe rzeczy. Spraw, abym pod kazdym
wzgledem zyta w harmonii z Twoimi
naturalnymi cyklami.
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2. Ucieczka z wiezienia

Pewnego dnia w sklepie Whole Foods spotkatam starego
znajomego o imieniu Jon.

- Tosha - powiedziat z uSmiechem, chwytajac mnie za
ramie. - Styszatem, Ze zajmujesz sie obecnie pisaniem po-
radnikéw duchowych. To prawda?

Postatam mu dtugie, lekko zdziwione spojrzenie. Jako ze
kolejka do kasy ciggneta sie az do pétki z napojami z kom-
buczy, zaczetam wyjasnia¢ mojemu znajomemu, czym do-
ktadnie sie zajmuje.

- Nie do konica s3 to poradniki duchowe. Wskazéwki za-
warte w tego rodzaju publikacjach przypominajg bowiem
rady dotyczace odnawiania celi wieziennej. No wiesz, wy-
miana brzydkiej kanapy, zawieszenie nowych zaston, po-
toZenie na podtodze tadnego, miekkiego dywanu. W bonu-
sie moga ci nawet podpowiedzieé, jak mozesz przyciggnaé
do siebie idealnego partnera, ktéry bedzie ci towarzyszyt
w trakcie odbywania kary!

Jon zachichotat.

- Kiedy pozwalasz, aby twoim zyciem kierowata Boskos¢,
wszystko sie zmienia. Poddajesz sie Mito$ci. Pozwalasz jej
przejac stery twojego zycia.
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(Kiedy o tym moéwitam, zastanawialam sie, czy brzmie
jak ewangelizujaca wariatka. Jon stuchat mnie jednak
z uwagg. Méwitam wiec dalej, a kolejka powoli przesuwa-
1a sie przed stoiskiem ze stodyczami).

- Wiesz, znaczna cze$¢ poradnikéw duchowych opowia-
da tak naprawde o tym, w jaki sposéb mozemy stworzy¢
nowe, ulepszone ego; w jaki spos6b mozemy zdoby¢ to, cze-
go pozgdamy. Przypominajg te konferencje, podczas kto-
rych ludzie ucza sie spetnia¢ swoje zachcianki. Po co jednak
mieliby$Smy sie koncentrowaé na zaspokajaniu niezliczo-
nych pragnien naszego ograniczonego ego? Czy nie lepiej
pozwoli¢, aby naszym zyciem kierowato Co$ Wiekszego?

Kiedy wreszcie dotarliSmy do kasy, oczy Jona sie rozja-
$nity.

- Tak, zrozumiatem - powiedziat, obejmujgc mnie na do
widzenia. - Jest duza r6znica miedzy odnawianiem celi wie-
ziennej a... wychodzeniem z niej.

- Zgadza sie! - odpowiedziatam.

Po czym obydwoje wyszliSmy na zewnatrz.

Boski Oblubiericu, zmienn mnie w kogos,
kto zawsze pamieta o swojej prawdziwej
naturze. Uwolnij mnie od btednego
przeswiadczenia, ze jestem od Ciebie
oddzielona. Uzywaj mnie zgodnie
ze swojq wolq i spraw, abym byta narzedziem
mitosci na tej planecie.
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3. Pozpapzcie sie Teco.
CO Wan nie skuzy

Pewna osoba napisata do mnie kiedys$ w liscie: ,Przytrafito
mi sie wiele strasznych rzeczy. Kiedy wiec piszesz: «Bog ni-
gdy nie daje nam wiecej, niz jesteSmy w stanie udzwignac¢»,
mam ochote prychna¢ z wsciektoscig!”.

No céz, naprawde rozumiem taka reakcje, a nawet lezace
u jej podstaw uczucie. Swiat kultury New Age i szeroko ro-
zumianej duchowosci jest peten zimnych i uproszczonych
komunatéw. Kiedy je stysze, przewracam oczami. Pozwol-
cie jednak, ze podziele sie z wami czyms$, do czego dosztam
po dtugich rozmys$laniach.

Moje przestanie nie brzmi: ,B6g nigdy nie daje nam wie-
cej, niz nasze ego jest w stanie udzwignac”. Jako ze z na-
tury jestem dos¢ bojazliwa, jeszcze do niedawna kazdego
dnia zytam w strachu. Méj umyst sprawial, Ze moja egzy-
stencja byta prawdziwym piektem. Zadne formy terapii nie
byly w stanie tego ,naprawi¢”. W pewnym momencie od-
krytam jednak spos6b na nawigzanie z Boskos$cia kontak-
tu, o ktérym nauczam.

Moje podstawowe przestanie brzmi tak naprawde: ,Bég
nigdy nie daje nam wiecej, niz jesteSmy w stanie udzwi-
gna¢, JEZELI UWZGLEDNIAMY BOSKOSC I ZAPRASZAMY
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JA DO SWOJEGO ZYCIA”. Takie podejécie sprawia, Ze wszyst-
ko ulega zmianie!

Wypracowanie go w sobie wymaga jednak nieco praktyki.

Powinni$my nauczy¢ sie akceptowac plusy i minusy na-
szej prarabdha karmy, czyli programu zaje¢, ktéry kazdy
z nas musi przerobi¢ w swoim obecnym wecieleniu. Jezeli
bedziemy podazac ta droga i przestaniemy uwazac Boga za
podta Site, ktéra jedynie rzuca nam ktody pod nogi, w pew-
nym momencie odkryjemy, Ze przez caty czas mozemy li-
czy¢ na gtebokie wewnetrzne wsparcie.

Wiem wiec, o czym pisata osoba, o ktérej wspomniatam
na poczatku tego rozdziatu. Proponowana przeze mnie bo-
ska droga r6zni sie na szczescie od ,uczenia swojego ego,
jak moze przystosowac sie do trudnosci i przetrwac kon-
frontacje z nimi”. Polega ona na przywotaniu sity wyzszej
i ofiarowaniu jej catego swojego zycia. W ten sposob zrzu-
camy z siebie ciezar naszych problemdw i powierzamy go
Sile Mitosci. Czesto decydujemy sie na to z rozpaczy. Jezeli
jednak nauczymy sie robié to szczerze i regularnie, nasze
zycie juz nigdy nie bedzie takie jak wcze$nie;j.

Co macie do stracenia? Tylko gniew, strach i przeko-
nanie, ze jesteScie przesladowani. Kiedy pozbedziecie sie
wszystkich tych odczué, poczujecie gleboka ulge.

Boski Oblubiericu, zmienn mnie w kogos,
kto z tatwosciq zaprasza Cie do wszelkiego
rodzaju sytuacji — zaréwno matych, jak
i duzych. Towarzysz mi w tym Zyciu i przenikaj
maj umyst. Spraw, aby moja Swiadomos¢ pod
kazdym wzgledem zjednoczyta sie z Twojq
Swiadomoscig.
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4. Uwarnianie sie
OD SZTYWNYCH WYOBRaZEN

Kilkalat temu pojechatam do meksykanskiego miasta Guana-
juato, aby odby¢ miesieczny kurs jezyka hiszpanskiego. Za-
trzymatam sie w cuchngcym hostelu niedaleko szkoty. Cho¢
moj pokoj byt nastoneczniony, nie byto w nim ogrzewania. Byt
grudzien, a Guanajuato jest potozone w gdrach, w zwigzku
z czym byto strasznie zimno. Pierwszego wieczoru, gdy przy-
gotowywatam sie do snu, zatozytam na siebie pie¢ warstw
ubran i przykrytam sie czterema kocami. Nastepnie dla wpra-
wy zaczetam liczy¢ po hiszpansku swoje oddechy, ktore uka-
zywaty sie moim oczom jak puszyste owieczki.

Drugiego dnia pobytu w Guanajuato z rados$cig odkry-
fam, Ze w tazience znajduje sie wielka wanna wytozona
kafelkami - najwieksza, jakg widziatam w swoim zyciu. Ob-
myslitam wiec pewien plan. Postanowitam, Zze wieczorami
bede sie rozgrzewaé w wannie z goragcg woda, a nastep-
nie wskakiwa¢ do 16zka, zanim moje ciato zdazy ostygna¢.

Kiedy jednak wanna byta wypetniona do wysokosci zaled-
wie kilku centymetréw, lecaca z kranu woda stata sie lodowa-
to zimna. Czy to mnie powstrzymato? Nie, po prostu potozy-
tam sie w tej ptytkiej cieptej katuzy. Woda ledwie zakrywata
moje kostki i palce, podczas gdy reszta mojego ciata marzta.
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Wedtug niektérych szalenistwo polega na ciggtym powta-
rzaniu tej samej czynno$ci i spodziewaniu sie odmiennych
rezultatéw. Codziennie wieczorem ktadtam sie w tej samej
plytkiej katuzy, liczac na to, Ze z kranu poleci wiecej cieptej
wody. Kazdego kolejnego dnia byto mijednak coraz zimniej.

Po tygodniu datam za wygrang. Powiedziatam do Boga:
,No dobrze. Powiedz mi, czego nie zauwazam? Jezeli chcesz,
abym wytrzymata tu miesigc, pokaz mi, co powinnam zro-
bié... albo przynajmniej dokonaj jakiego$ cudu zwigzane-
go z tg wanng”.

Tego samego wieczoru doznatam ol§nienia na temat cze-
gos$, co dla kazdego dziecka bytoby zapewne oczywiste od
samego poczatku. Dotarto do mnie, Ze wanna byta tak na-
prawde... brodzikiem prysznicowym. Gdy tylko z kranu za-
czeta leciec¢ ciepta woda, z rozkosza wesztam pod goracy
strumien. Kiedy natomiast sie skonczyta, natychmiast za-
krecitam kurek.

Dzieki temu, Ze uwolnitam sie od sztywnych wyobra-
Zen, cowieczorne pieciominutowe prysznice dostarczaty
mi duzo radosci.

Po fakcie zdatam sobie sprawe, ze mogtam po prostu po-
prosi¢ obstuge hostelu o grzejnik. To juz jednak zupeknie
inna historia.

Boski Oblubiericu, zmiert mnie w kogos,
kto potrafi objgé Rzeczywistosé.
Poméz mi uwolnic sie od sztywnych
i uporczywych wyobrazen, a nastepnie
zaprosic¢ Boskie rozwiqzania.
Otwdrz i rozszerz mdj umyst. Jestem Twoja!
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5. Nie musimy O nic PROSIC

Bardzo podoba mi sie idea Boskiego Zrédta, ktéra przy-
pomina, ze wszystko - zaspokojenie kazdej potrzeby - za-
wsze emanuje z Jedni. Jezeli wiec nasza wibracja utrzymu-
je sie na wysokim poziomie i pozostaje zsynchronizowana
z silag wyzszga, zawsze przychodzi do nas to, czego potrze-
bujemy - czesto w zaskakujacy i cudowny spos6b. Naszym
Zrédtem nigdy nie jest jaka$ konkretna osoba, miejsce ani
rzecz, lecz Bosko$¢. Nigdy nie musimy o nic prosic.

Zasada Boskiego Zrédta gtosi réwniez, ze wszystko, co
z nami rezonuje, zawsze bedzie w stanie nas znaleZ¢. To
za$, co z nami nie rezonuje, odejdzie od nas.

To bardzo proste.

Przekonatam sie o tym, gdy ukazato sie pierwsze wyda-
nie mojej ksiazki Bezgraniczna otwartosé. Jezdzitam wte-
dy od ksiegarni do ksiegarni. Niektorych sprzedawcéw
moja ksigzka po prostu nie przyciggata. Nie przejmowa-
fam sie tym jednak, poniewaz pamietatam o istnieniu Bo-
skiego Zrédta.

Ktérego$ dnia pojechatam ze swoja ksigzka do pewnej
ksiegarni ezoterycznej potozonej w centrum San Franci-
sco. Gdy pokazatam ja kierownikowi, spojrzat na nig bez
entuzjazmu i mruknat:
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- Mamy w magazynie mndstwo publikacji, ktérych nie
zdazyliSmy jeszcze przejrzec. Zostaw swoja ksigzke na ster-
cie na zapleczu. Mozesz co jakis czas do nas dzwoniciprzy-
pominac¢ nam o niej. Jezeli ci sie poszczesci, by¢ moze pew-
nego dnia wprowadzimy ja do sprzedazy. Po prostu nie traé
nadziei.

- 0 méj Boze, nie! - powiedziatam, wzdrygajac sie. - Po
co miatabym na was naciskaé? Po prostu pojade do ksie-
garn, ktore sg odpowiednie. Nie musimy nikogo do nicze-
go przekonywaé. Wtasciwe osoby od razu wiedzg, o co nam
chodzi.

Mezczyzna wygladat na zszokowanego, gdy z usmie-
chem mu podziekowatam i wysztam.

Sprzedawcy w innych ksiegarniach rzeczywiscie byli
bardziej entuzjastycznie nastawieni do mojej ksigzki. Nie-
ktérzy z nich byli nig zainteresowani juz na widok oktad-
ki. Niemalze wyrywali mi jg z rak, gdy tylko ja widzieli. Kie-
dy pojawitam sie z nig w najwiekszej ksiegarni w dzielnicy
Castro, od razu zwrécitam uwage na to, ze kierownik ma
na glowie czapke z daszkiem, na ktorej znajduje sie wize-
runek bogini Lakszmi.

»,Bardzo pomys$lny znak” - pomyslatam sobie.

MezZczyzna przez chwile trzymat ksigzke w dtoni, nawet
jej nie otwierajac. Nastepnie pokazat oktadke wspoétpra-
cownikowi i krzyknat:

- Zorganizujmy spotkanie promujace te ksigzke!

Spotkanie odbyto sie kilka tygodni pdzniej. Dla gosci
przygotowano sake, ciasteczka z wrézbami i wiele innych
atrakcji.

To, co jest nam przeznaczone, zawsze nas znajdzie. Nie
musimy sie przejmowac ludzmi, ktérym nie jest pisane
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doj$¢ znami do porozumienia. Czasami takie osoby po wie-
lu latach sg w stanie znaleZz¢ z nami wspdlny jezyk. Dopie-
ro wtedy zaczynaja nas rozumiec.

Boski Oblubiericu, zmieni mnie w osobe, ktora
wie, ze jestes jej jedynym Zrédtem. Rozbudz
we mnie ufnos¢, ze w odpowiednim czasie
otworzysz przede mnq kazde drzwi. Uwolnij
mnie od iluzji tworzonej przez poczucie
odrzucenia, che¢ rywalizacji i przekonanie, ze
czegos mi brakuje. Napetnij mnie pewnosciq
siebie i wiarq. Pozwdl mi poczud, Ze nie
musze o nic prosi¢, poniewaz moge po prostu
z wdziecznosciq przyjmowac.
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