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W tym rozdziale wyjaśnię różnicę pomiędzy kryształa­
mi i kamieniami szlachetnymi, przypomnę ich dawne 

i współczesne zastosowania i opowiem, jak najlepiej wykorzy­
stać kryjącą się w nich wspaniałą energię. Podzielę się rów­
nież swoją historią, jak sam zainteresowałem się tą tematyką.

Historyczne zastosowania

Kryształy i kamienie szlachetne to odwieczny obiekt fascyna­
cji. Początkowo noszono je w celach dekoracyjnych, szybko 
jednak odkryto ich aspekt duchowy, przynoszą bowiem po­
godę ducha i spokój umysłu. Logicznym następstwem tego 
odkrycia było wykorzystanie minerałów do wróżenia i uzdra­
wiania.

Od niepamiętnych czasów miały one dużą wartość ma­
terialną, dlatego rządzący nosili je jako symbol władzy i au­

Rozdział 1

Kryształy 
i kamienie szlachetne
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torytetu. W Księdze Wyjścia czytamy, że Aaron, arcykapłan 
Izraela, nosił napierśnik wysadzany dwunastoma klejnotami. 
Jednym z nich był ametyst. W dzisiejszych czasach biskupi 
Kościoła katolickiego ozdabiają ametystami pierścienie epi­
skopalne. Korony królewskie przyozdabiano drogocennymi 
kamieniami, aby pomagały władcy mądrze sprawować rzą­
dy, poza tym miały za zadanie manifestować jego wysoką 
pozycję. Kamienie i kryształy były cenione przez Sumerów 
– mieszkańców Mezopotamii i Egipcjan. Przy mumii jednej 
ze starożytnych egipskich królowych znaleziono liczącą 7,5 
tys. lat złotą bransoletę wysadzaną turkusami*.

Badania kryształów zostały zapoczątkowane 300 lat p.n.e. 
przez ucznia Arystotelesa, Teofrasta z Eresos. Naukowo za­
interesował się nimi także Georgius Agricoli; w 1546 r. wy­
dał dzieło De Natura Fossilium (O własnościach kopalin), 
a dziesięć lat później, już po jego śmierci, została wydana 
księga De Re Metallica (O górnictwie i hutnictwie); zawar­
tą w niej wiedzę stosowano w górnictwie przez ponad dwie­
ście lat. W 1837 r. amerykański uczony James Dwight Dana 
(1813–1895) opracował chemiczną systematykę minerałów, 
której poświęcił książkę System of Mineralogy. 

W Ameryce Północnej i Południowej od wieków ceniono 
kryształy ze względu na ich duchowe i uzdrawiające właści­
wości. Majowie używali obsydianu do wyrobu noży ceremo­
nialnych, a ludy zamieszkujące w dawnych czasach tereny 
Meksyku tworzyły lustra z pirytu.

Kryształy przez wiele tysięcy lat doceniano również w In­
diach. Metoda nakładania kamieni na czakry została zapo­
czątkowana właśnie w tym kraju, wykorzystywano je tam 

*	� Bruce Knuth, Gems in Myth, Legend and Lore, Jewelers Press, Thornton 
1999, s. 1.
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również do korygowania negatywnych aspektów znaków zo­
diaku.

Na temat kryształów powstało wiele legend. Jedną z mo­
ich ulubionych jest przekonanie wczesnych chrześcijan, że 
kryształ górski pierwotnie był świętą wodą z nieba, która zo­
stała przemieniona w lód podczas podróży na ziemię. Anio­
ły zamieniły go następnie w kamień, żeby się nie roztopił 
i czuwał nad bezpieczeństwem ludzkości. Co ciekawe, sło­
wo „kryształ” pochodzi z greckiego krýstallos oznaczającego 
lód. Tysiące lat temu ludzie myśleli, że kryształy są stworzo­
ne z lodu zamarzniętego tak mocno, że nigdy się nie rozto­
pi. Rzymski uczony Pliniusz Starszy (23–79 n.e.) napisał, że 
„gwałtowna, kurcząca siła zimna formuje kamienny krysz­
tał tak samo jak lód”*. Starożytni Grecy wierzyli, że wszyst­
kie kryształy kwarcu stanowiły fragmenty kryształu prawdy, 
który Herkules zrzucił na ziemię z Olimpu.

Zgodnie z inną urzekającą legendą, jeśliby wykopać dołek 
w ziemi w miejscu, gdzie kończy się tęcza, można tam zna­
leźć kawałek turkusu. Co ciekawe, zarówno rdzenni Amery­
kanie, jak i Tybetańczycy dzielili pogląd, że turkus łączy zie­
mię z niebiosami.

Współczesne zastosowania

Kryształy były i nadal są używane jako amulety i talizma­
ny. Sam noszę na szyi amulet z zielonego jadeitu, między in­
nymi ma on za zadanie chronić mnie i przyciągać szczęście, 
oprócz tego każdego dnia przypomina mi o przyjacielu, któ­
ry go dla mnie wykonał.

*	� A. M. Glazer, Crystallography: A Very Short Introduction, Oxford Univer­
sity Press, Oxford 2016.



18      Magiczne kryształy

Niektóre minerały odgrywają istotną rolę w świecie współ­
czesnej technologii. Wiele przedmiotów i urządzeń, jak kom­
putery, telefony komórkowe, zegarki kwarcowe, karty kredyto­
we, lasery, światłowodowe linie telefoniczne, panele słoneczne 
czy telewizory, wymagają do pracy kryształów.

Moje osobiste wprowadzenie 
do świata kryształów

Na ogół ludzie zaczynają się interesować minerałami za spra­
wą przypadku. Ktoś mógł im je sprezentować lub sami kupi­
li jakiś kamień zachęceni jego pięknem. Kiedy miałem około 
dwudziestu lat, otrzymałem w prezencie kryształ kwarcu. Nie 
był szczególnie urodziwy, ale po wzięciu go do ręki odczuwa­
łem spokój i rozluźnienie. Nic wówczas jeszcze nie wiedzia­
łem o kryształach, prosiłem więc znajomych, żeby potrzymali 
mój kwarc, by sprawdzić, czy odczuwają to samo, co ja. Jed­
ni potwierdzali moje doznania, inni nie.

Mniej więcej rok później, czekając na lotnisku na swój lot, 
wdałem się w konwersację z o parę lat starszym ode mnie 
mężczyzną. Kiedy ustawiliśmy się w kolejce do wejścia na po­
kład, wręczył mi malutki kryształ z odpryśniętym wierzchoł­
kiem. Powiedział, że ten kamień pomoże mi okiełznać mo­
jego wewnętrznego wojownika i wieść dobre, produktywne 
życie. Poczułem się nieco zawstydzony, przyjmując prezent 
od nieznajomego, ale ten dar i wszystko, czego dowiedziałem 
się od tego człowieka na temat kamieni, dało mi bodziec do 
zgłębiania wiedzy o minerałach.

Od tamtej pory miewałem setki kryształów. Niektóre zo­
stawały ze mną na rok lub dwa, inne nawet na kilkadzie­
siąt lat. W którymś momencie zwykle oddaję moje kamienie 
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ludziom, którym mogą się przydać bardziej niż mnie, wciąż 
jednak mam dwa kawałki kwarcu, dzięki którym rozpoczę­
ła się moja podróż.

Energia kryształów

Niezależnie od formy wszystkie kryształy kwarcu są piezo­
elektrykami – zostało to odkryte przez nagrodzonego Noblem 
francuskiego fizyka Pierre’a Curie (1859–1906) oraz przez 
jego brata Jacques’a. Pierre był mężem Marii Skłodowskiej­
-Curie, odkrywczyni radu. Bracia Curie zauważyli, że pod 
wpływem naprężenia na powierzchni kryształu pojawiają się 
ładunki elektryczne. Możesz zaobserwować to zjawisko na 
własnym krysztale. Gdy mocno go ściśniesz, siła naprężenia 
wzbudzi siłę elektromagnetyczną*.

Różnice między kryształami 
a kamieniami szlachetnymi

Ludzie czasami mylą jedne z drugimi. Kamienie szlachetne 
są piękne i trwałe, zazwyczaj używa się ich do celów dekora­
cyjnych. Szlifuje się je, fasetuje i poleruje, by mogły stać się 
ozdobą biżuterii. Kryształ jest ciałem stałym, którego moleku­
ły zostały ułożone zgodnie ze wzorem geometrycznym i syme­
trycznym rozkładem ścian: każda ściana ma swój równoległy 
odpowiednik po drugiej stronie. Cukier i sól to dwa przykła­
dy kryształów, nie są to jednak kamienie szlachetne. Kwarc 
jest jednym z najpopularniejszych kryształów, występuje na 
całym świecie. Wiele kamieni szlachetnych jest kryształami, 

*	� Shaul Katzir, The Beginnings of Piezoelectricity: A Study in Mundane Phy-
sics, Springer, Dordrecht 2006, s. 15–16.
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ale są i takie, jak bursztyn, koral, perły czy turkusy, których 
pochodzenie jest organiczne.

Celem tej książki jest przedstawienie różnorodnych zasto­
sowań kryształów niezależnie od ich rodzaju.



Jeśli nie masz jeszcze żadnych kryształów, są spore szan­
se, że gdy tylko zaczniesz z nimi pracować, dostrzeżesz 

potrzebę, by skompletować całą ich kolekcję. Na potrzeby tej 
książki wystarczy ci jednak tyko jeden. Nie ma znaczenia, 
który wybierzesz, ważne, aby dobrze ci się z nim pracowało. 

Można je kupić w wielu miejscach: w sklepach z kamie­
niami i minerałami, w hurtowniach minerałów, na targach 
kamieni, rzemieślniczych i pchlich targach, w muzeach hi­
storii naturalnej. Możesz je również kupić w internecie, cho­
ciaż sam nigdy tego nie praktykowałem, jako że lubię obej­
rzeć i potrzymać dany kryształ przed nabyciem.

Na zakupach może ci się przydać poradnik o kryształach, 
ponieważ nie w każdym sklepie znajdziesz personel zaintere­
sowany uzdrawiającymi czy duchowymi aspektami kamieni.

Etykieta nakazuje, by najpierw zapytać, czy można dany 
kryształ wziąć do ręki. Niektórzy ludzie, także sprzedawcy, 

Rozdział 2

Jak wybrać 
dla siebie kryształ
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nie lubią, gdy ktoś dotyka ich własności i należy to uszano­
wać. Jest mnóstwo sposobów na wybór kryształu, ale ja wie­
rzę, że to kryształ wybiera ciebie. Wiele razy zdarzyło mi się 
pójść do sklepu z zamiarem kupienia konkretnego kamie­
nia i wrócić z zupełnie innym, ponieważ to on mnie do sie­
bie przyciągnął. Zawsze, gdy zmuszałem się do trzymania 
się pierwotnego planu, nie byłem zadowolony z zakupione­
go kamienia, a czasami nawet wracałem do sklepu, żeby ku­
pić kryształ, który mnie „wołał”.

Jego wybór jest jak zaprzyjaźnianie się. Prawdopodobnie 
masz wielu znajomych, ale niewielu z nich nazywasz przy­
jaciółmi. Z pewnością przyjemniej pracuje się nad projek­
tem z ludźmi, których lubisz, niż z nieznajomymi czy z kimś, 
kogo ledwie znasz. Gdy znajdziesz właściwy kryształ, stanie 
się on twoim przyjacielem.

Kiedy zaczniesz poszukiwania, najlepiej nie mieć żad­
nych przyjętych z góry założeń. Wybierz się do sklepu i sam 
sprawdź, czy któryś z kryształów wyda ci się odpowiedni. 
Wiele osób wybiera kwarc, ale możesz kupić dowolny ka­
mień. Daj sobie czas na podjęcie decyzji. Nie musisz go ku­
pować w pierwszym odwiedzonym miejscu, nie powinieneś 
też nabywać kryształu, co do którego masz choćby najmniej­
sze wątpliwości. 

Gdy znajdziesz odpowiadający ci kamień, postaraj się po­
czuć jego energię. Możesz to zrobić, umieszczając go we wnę­
trzu lewej dłoni i przykrywając delikatnie prawą. Skup się na 
dłoniach i zwróć uwagę na myśli, uczucia i wrażenia, które do 
ciebie przyjdą. To dobry znak, jeśli poczujesz, że kryształ już 
do ciebie należy. Kieruj się intuicją. Jeśli dany kamień wyda­
je ci się odpowiedni, to tak właśnie jest. Postąp tak z kilko­
ma kamieniami, zanim na któryś się zdecydujesz.
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Są też inne sposoby testowania kryształów. Możesz poło­
żyć go na dłoni i delikatnie zacisnąć ją w pięść. Możesz trzy­
mać go między palcem wskazującym a kciukiem. Możesz też 
położyć go na płaskiej powierzchni i otoczyć dłońmi oddalo­
nymi od siebie o pięć centymetrów.

Mój dobry przyjaciel dokonuje wyboru kryształów, stojąc 
przed witryną. Zamyka oczy i rozluźnia się na chwilę, na­
stępnie otwiera je i wybiera pierwszy kryształ, na który pad­
nie jego wzrok. 

Nie w każdym sklepie z kryształami można dotykać ka­
mieni. W takim wypadku przesuń nad nimi ręką i poczuj, 
który odpowiada na twoją energię. Zazwyczaj odczuwa się 
ciepło, gdy dłoń znajduje się nad kryształem, który pozostaje 
z daną osobą w harmonii; oznacza to, że będzie ci się z nim 
dobrze pracowało.

Jeśli spodobały ci się dwa kamienie i nie możesz się zde­
cydować, który kupić, połóż jeden po swojej lewej, a drugi 
po prawej stronie. Zamknij oczy, przez chwilę oddychaj głę­
boko i zapytaj siebie: „Który z tych kamieni byłby dla mnie 
teraz lepszy?”. Poczujesz wtedy, jak ciało delikatnie kieruje 
się w stronę kamienia, który będzie bardziej odpowiedni. Je­
śli nie zauważysz żadnej reakcji, poczekaj kilka sekund i ot­
wórz oczy. Nie ruszaj się. Zwróć uwagę na pozycję ciała oraz 
na to, czy wskazuje ono na któryś z kamieni. Ten proces to 
różdżkarstwo za pomocą ciała – zamiast różdżki czy wahadeł­
ka do wskazania właściwego kryształu wykorzystujesz siebie.

Różdżkarstwo za pomocą ciała jest przydatne także w in­
nych sytuacjach, gdy chcesz dokonać wyboru między co naj­
mniej dwoma obiektami. Kiedy jestem w księgarni i chcę 
kupić książkę o określonej tematyce, ale nie mogę się zdecy­
dować, wykorzystuję tę metodę, żeby podjąć właściwą decyzję.
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Kryształ, który kupisz, nie musi być idealny. Okazałe, per­
fekcyjnie zbudowane kamienie mogą wyglądać zjawiskowo, 
ale zazwyczaj są też dosyć drogie. Jeśli masz ograniczony bu­
dżet, możesz wybrać kamień, który ma skazy. W żaden spo­
sób nie wpłyną one na jego skuteczność. Bardziej prawdopo­
dobne jest za to, że zakochasz się w tych wadach, ponieważ 
będą dodawać mu uroku i „osobowości”. Może się też oka­
zać, że kryształ ze skazami emanuje lepszą energią niż ten, 
który wydawał się idealny.

Skoro już wybrałeś kamień, nadeszła pora, by go poznać. 
Nosząc go przy sobie, nawiążesz z nim więź. Mów do niego 
i uważnie nasłuchuj odpowiedzi. Będziesz zaskoczony myśla­
mi, które przychodzą do głowy podczas pracy z minerałem.

Kiedy już zapoznasz się ze swoim kamieniem, będziesz po­
trafił użyć go w każdej sytuacji, gdy poczujesz spadek energii 
lub pewności siebie. Wystarczy wtedy go pogłaskać i cicho 
poprosić o wszystko, czego potrzebujesz. W razie zmartwień 
lub problemów zawsze będziesz mógł skorzystać z jego po­
mocy. Ułatwi ci zachowanie spokoju i równowagi, zaoszczę­
dzi stresu i nerwów.

Gdy znajdziesz dla siebie właściwy kamień, będzie cię 
chronił i prowadził we wszystkich działaniach, których się 
podejmiesz.






