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Moim pacjentom, ktérzy powierzyli mi
zaszczyt towarzyszenia im
w ich zyciowej podrozy.

Dziekuje wam za waszq odwage

i wytrwato$¢ oraz za to, ze pozwoliliscie
mi by¢ czesciq waszej drogi ku zdrowiu.

N\



Wiele nazw uzywanych przez producentéw i sprzedawcow w celu
wyrdznienia ich produktow to znaki towarowe. We wszystkich przy-
padkach, kiedy nazwy te pojawily si¢ w niniejszej ksiazce i w innych
materiatach wydawcy i w odniesieniu do nich istniata pewnos¢, ze
sg znakami towarowymi, zapisano je duz litera.

Nota i o$wiadczenie wydawcy: Przedstawione w niniejszej ksiazce
opinie, poglady i idee pochodza wylacznie od autorki, a nie od wy-
dawcy. Wydawca nie potwierdza ich i nie mogt w niezalezny spo-
sob zweryfikowac¢ ich trafnosci. Ksiazka ta nie ma na celu udziela-
nia porad natury medycznej i nie powinna stanowi¢ podstawy do
diagnozowania i leczenia jakiejkolwiek choroby. W celu zdiagno-
zowania albo leczenia problemu natury medycznej nalezy skontak-
towac sie z lekarzem. Niniejsza ksigzka nie ma na celu zastgpowa-
nia, podwazania czy odwolywania porad udzielonych czytelnikowi
przez lekarza ani zaprzeczania im. Zawarte w tej ksiazce odsylacze
do zZrédet majq charakter wytacznie informacyjny i nie sa lansowa-
ne ani sponsorowane przez wydawce. Wydawca nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za tresci zawarte w tej ksigzce ani za stosowa-
nie ich przez czytelnika.

Oswiadczenie autorki: Informacjami zawartymi w niniejszej ksiaz-
ce nie mozna postugiwac si¢ w celu leczenia ani diagnozowania
zadnej konkretnej choroby ani konkretnego pacjenta. Ani autorka,
ani wydawca nie udzielajg czytelnikowi profesjonalnych porad czy
ustug. Idee i zalecenia zawarte w tej ksigzce nie majg na celu za-
stepowania profesjonalnej porady medycznej ani konsultacji lekar-
skiej. Wydawca i autorka nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki
uboczne, utraty, szkody ani zadne inne konsekwencje wynikajace
z zastosowania si¢ do zawartych w tej ksiazce informacji czy wska-
zan. Wszelkie sprawy zwigzane ze zdrowiem czytelnika powinny
by¢ nadzorowane przez lekarza.
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ROZDZIAL 1

RAK - CZYM JEST,
DLACZEGO SIE POJAWIA
| JAK GO LECZYC

ZTEGO ROZDZIALU DOWIESZ SIE...

¢ Dlaczego rak to choroba catego organizmu, a nie jego czesci,
i z jakich narzedzi mozesz skorzystac, by pomdc sobie go pokonad.

e Jak tworza sie guzy.
¢ Dlaczego konwencjonalne podejscie nie wystarczy.
e Jakie sa trzy gtéwne przyczyny powstawania raka.

Obecnie w Stanach Zjednoczonych u co trzeciej kobiety i co dru-
giego mezczyzny rozwija sie rak. Wiekszo$¢ z nas z powodu tej
choroby stracita cztonka rodziny, przyjaciela czy wspdtpracowni-
ka lub zna kogo$, kto na nig umart. Rak to zbierajaca obfite Zni-
wo choroba: Narodowe Instytuty Zdrowia* wydaly ponad bilion
dolar6éw, starajac sie znalez¢ lekarstwo na raka, a jednak wskaz-
nik $§miertelno$ci z powodu zachorowan jest taki sam jak piec¢-
dziesiat lat temu. Na przyklad pewna metaanaliza przeprowadzo-
na przez onkologéw australijskich, ktérej wyniki opublikowano
w 2004 roku na tamach , Journal of Clinical Oncology”, ujawnita,
ze wskaznik piecioletnich przezy¢ w odniesieniu do wszystkich

* Instytucja rzadowa w Stanach Zjednoczonych zajmujgca sie badaniami biomedyczny-
mi, wchodzaca w sktad Ministerstwa Zdrowia i Pomocy Spotecznej (przyp. thum.).
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form i stadiéw rozwoju raka wynosi tylko 60 procent i ze che-
mioterapia podnosi 6w wskaznik zaledwie o 2 procent'. Co wig-
cej, konwencjonalne metody leczenia raka, cho¢ niekiedy uzy-
teczne i konieczne, w przypadku niektérych pacjentéw moga by¢
tak samo niebezpieczne - jesli nie bardziej - jak sama choroba.

Juz na wczesnym etapie swojej kariery zawodowej przekona-
fam sie, ze chemioterapia, naswietlanie i operacja nie wystarcza,
by wyleczy¢ raka, a moje do§wiadczenia z tysigcami pacjentéw
na przestrzeni wielu lat utwierdzity mnie w tym przes$wiadcze-
niu. Metody te stosuje si¢ w walce z nowotworem, ale same w so-
bie sa niewystarczajace, i niewlasciwie zastosowane mogg oka-
za¢ sie niebezpieczne. Chociaz rak to choroba catej osoby, a nie
czes$ci jej organizmu, to jednak wiekszo$¢ onkologéw leczy raka
jako osobny ,,byt” albo specyficzny problem dotykajacy organizm.
Nie podchodza oni do pacjenta holistycznie ani nie prébuja od-
kry¢ przyczyny pierwotnej; maja na celu zwalczenie raka, a nie
leczenie organizmu z ukierunkowaniem od $rodka na zewnatrz.
Konwencjonalne metody leczenia zamiast wzmacnia¢ uktad od-
pornosciowy, ktory jest najskuteczniejsza i najwazniejsza bronig
w walce z nowotworem, demoluja 6w uktad i czasami prowadzg
do kolejnych probleméw zdrowotnych u pacjentéw.

Inny powdd, dla ktérego tradycyjne podejscie do leczenia nowo-
twordw jest nieodpowiednie, to fakt, iz ani chemioterapia, ani na-
$wietlanie, ani operacja nie sq w stanie wyeliminowac¢ tak zwanych
krazacych komorek nowotworowych (CTC) ani nowotworowych
komorek macierzystych (CSC). Sa to komoérki oddzielajace sie od
guza i krazace w krwiobiegu (proces ten zwie sie metastaza) w po-
szukiwaniu nowego ,,gniazda”. Jedne i drugie sa odpowiedzialne za
ponad 95 procent wszystkich przerzutéw i zgonéw z powodu no-
wotworu, naukowcy nie opracowali jednak perfekcyjnej i pewnej
metody ich wyplenienia, dlatego terapie konwencjonalne polegly
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na tym okrutnym froncie. Co wiecej, metody te nie oddziatuja na
zadne mechanizmy przetrwania raka ani na zaburzenia rownowa-
gi funkcjonowania organizmu. Nowotwor jest efektem deregulacji
wielu gendw, co musi by¢ indywidualnie obrane za cel przez r6z-
ne naturalne czynniki antynowotworowe.

Kolejnym argumentem przemawiajacym przeciwko terapiom
konwencjonalnym jest fakt, iz ostabiaja one uktad odpornoscio-
wy pacjentéw, co z kolei podwyzsza ryzyko zachorowania na inne
choroby lub wystapienia komplikacji pooperacyjnych. Tymcza-
sem zyja oni w cieniu tej bezlitosnej choroby, ktéra w dowolnym
czasie moze nawrocic.

Pacjenci z nowotworem coraz czesciej odkrywaja, ze opieka
konwencjonalna, z jej pigecio- lub szes$ciocyfrowq cena, nie przy-
nosi takich efektow, jakie powinna. Wiele oséb przezyto che-
mioterapie, naswietlanie czy operacje tylko po to, by doswiad-
czy¢ nawrotu choroby i ponownie znosi¢ ten sam proces. Mimo
wszystkich probleméw zwigzanych z leczeniem konwencjonal-
nym wcigz robimy to samo i otrzymujemy te same rezultaty. Tego
rodzaju postepowanie to przeciez definicja szalenstwa!

Na szczescie dowiedziatam sie wielu rzeczy na temat nowo-
tworu i jego leczenia, ktére w moim przekonaniu dodadza ci otu-
chy. Po pierwsze, zdiagnozowanie raka nie musi oznacza¢ wyroku
$mierci. Nauka wyposazyla nas w przelomowe narzedzia, kt6-
re moggq nie tylko precyzyjnie wykry¢ te chorobe lepiej i szybciej
niz kiedys, ale réwniez pomoc poradzi¢ sobie z nig, by zy¢ dtu-
zej i cieszy¢ sie lepszym zyciem.

Po drugie, na gruncie medycyny integracyjnej istnieja nowe,
przelomowe metody terapii przeciwnowotworowej, ktore sa deli-
katniejsze od tych stosowanych w ramach medycyny konwencjo-
nalnej i nie sg obarczone ryzykiem wywolywania strasznych skut-
kéw ubocznych, takich jak wymioty, utrata wloséw i ostabienie.
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Metody te sa uzyteczne bez wzgledu na rodzaj nowotworu i sta-
dium jego rozwoju, a niektére z nich mozna stosowaé nawet wte-
dy, gdy po prostu chcesz zapobiec wystapieniu raka.

I po trzecie, badania naukowe wykazaty, Ze takie czynniki, jak
dieta, detoksykacja, ¢wiczenia fizyczne, suplementy diety, radze-
nie sobie ze stresem, sen i rozwiazywanie konfliktéw emocjonal-
nych moga - w niektdrych przypadkach - pokonaé predyspozycje
genetyczne do pojawienia si¢ nowotworu. Oznacza to, ze twoje
przeznaczenie nie musi by¢ zdeterminowane przez geny. Gdy to
zrozumiesz, z wigkszym prawdopodobienistwem odniesiesz zwy-
ciestwo nad nowotworem i zapanujesz nad wlasnym zdrowiem.

Podczas lektury tej ksigzki wyposaze cie w niezwykty arsenat
narzedzi pozwalajacych radzi¢ sobie z rakiem i wygraé¢ z nim,
a przede wszystkim zapobiec jego pojawieniu sie.

Zachecam cie do zachowania otwarto$ci umystu, poniewaz na-
rzedzia te nie opierajq sie na fantazjach ani na przypadkowych
pogladach. Wrecz przeciwnie - wspierajq je doswiadczenia wielu
lekarzy oraz ich pacjentow; takze ija bylam §wiadkiem, ze dzieki
ich zastosowaniu niekt6rzy moi pacjenci wiedli dtugie i efektyw-
ne zycie. Prawdopodobnie jednak nie ustyszysz o nich w ramach
medycyny gléwnego nurtu, poniewaz wigkszo$¢ onkologéw byta
uczona, by podawaé pacjentom leki, stad tez nie rozumieja oni
albo nie znaja metod, ktérymi dysponuje medycyna integracyjna.
Poza tym medycyna integracyjna, homeopatia i konwencjonalna
medycyna zachodnia nie wykorzystywane sa w tym samym stop-
niu. Wiele lekéw homeopatycznych nie zostato dopuszczonych do
obrotu przez Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA)*, dlatego nie sa
one promowane, co oznacza, ze pozostaja stosunkowo nieznane.

* Amerykanska instytucja rzadowa wchodzaca w sktad Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej, zajmujaca sie¢ m.in. kontrola zywnosci, suplementéw diety, lekéw i kosme-
tykéw (przyp. ttum.).
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Medycyna integracyjna jest jednak bardzo korzystna, ponie-
waz laczy w sobie to, co najlepsze w medycynie konwencjonal-
nej, z nowa medycyna naturalng i opiera sie na idei, ze nalezy
leczy¢ przyczyne pierwotng choroby, a nie sam nowotwor, i catq
osobe. To podejscie daje niezwykte efekty.

Medycyna integracyjna obejmuje terapie z szerokiego zakre-
su nauk medycznych, w tym terapie homeopatyczne, Zywienio-
we, bioenergetyczne, regeneracyjne, przeciwstarzeniowe, chin-
skie ziotolecznictwo i preferuje podejécie do zdrowia oparte na
odpowiednim stylu Zycia.

Bardzo czesto lekarze praktykujacy medycyne integracyjna
znajdujq sposoby na polepszanie skutkow dziatania terapii kon-
wencjonalnych, pomagajac nawet najbardziej chorym osobom
wzmocni¢ ich arsenat walki z rakiem. Nasze metody, taczace to,
co najlepsze z ,,obydwu $wiatow”, wywolaly zamieszanie, stosu-
jace je jednak kliniki zyskaty reputacje ,,wspoétczujacych”, po-
niewaz docieramy do samego zrédta probleméw naszych pa-
cjentow.

Jak wspomniatam, chemioterapia, naswietlanie i operacja
maja oczywiscie swoje zastosowanie w leczeniu raka, nie sq jed-
nak wystarczajace, gdyz niezaleznie od przyjetego sposobu le-
czenia — czy to konwencjonalnego, czy integracyjnego — musisz
wspiera¢ swoj organizm przed terapia, w trakcie i po terapii prze-
ciwnowotworowej. Oznacza to dostarczanie mu potrzebnych sub-
stancji odzywczych, jego detoksykacje z zanieczyszczen $rodo-
wiskowych oraz ochrong przed pewnymi szkodliwymi skutkami
chemioterapii, naswietlania i innych ostrych terapii, ktore nieste-
ty moga sie pojawi¢ w czasie leczenia konwencjonalnego. Ozna-
cza to rébwniez zajecie si¢ mechanizmami przetrwania raka oraz
wszelkimi zaburzeniami funkcjonowania organizmu, czego sama
medycyna konwencjonalna nie jest w stanie zrobic.
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Mozesz na przyktad mie¢ niedoczynnos¢ tarczycy, stan zapal-
ny, wysoki poziom cukru we krwi albo problemy z czynno$cia wa-
troby - jezeli chcesz wréci¢ do zdrowia, bedziesz musiat leczy¢
te chorobe rownolegle z walka z rakiem. Musisz tak zmieni¢ $ro-
dowisko wewnetrzne, by stato si¢ nieprzyjaznym miejscem dla
nowotworu i by miat on trudnosci z przetrwaniem w twoim or-
ganizmie.

Na kartach tej ksigzki naucze cie, jak to robi¢. Nawet jesli same
terapie konwencjonalne zawiodly ci¢, omawiane przeze mnie me-
tody mogag pomoc ci wies¢ lepszej jakosci zycie. Na wtasne oczy
widzialam wielu pacjentéw z nowotworem w zaawansowanym
stadium rozwoju, ktérzy od swoich onkologéw ustyszeli, ze zo-
stato im kilka miesiecy albo tygodni zycia, a jednak zyli dtuzej,
niz przewidywaty prognozy. Nawet jesli cierpisz na tak zwane-
go $miertelnego raka, na przyktad czerniaka badz raka trzustki,
w Rewolucji w leczeniu raka znajdziesz narzedzia i terapie, kto-
re pomoga ci poprawi¢ stan zdrowia i cieszyc¢ sie lepsza jakoscia
zycia niz to, ktoére musiatby$ prowadzi¢, nie stosujac wspomnia-
nych przeze mnie metod. Najpierw jednak musisz zrozumie¢ kil-
ka kluczowych kwestii dotyczacych nowotworu, miedzy innymi:

* wjaki sposdb nowotwoér rozwija sie w twoim organizmie
i co mozesz zrobi¢, by zakldci¢ ten proces;

* jakich wyboréw dokonywaé na co dzien odnoénie do
stylu zycia, by zredukowac¢ ryzyko rozwoju nowotworu;

* jak wyszukiwaé informacje pomocne dla bliskiej ci oso-
by, u ktorej zdiagnozowano raka.

Zwr6¢ uwage, ze nie skupiam sie tu na wptywie czynnika ge-
netycznego na ryzyko rozwoju nowotworu i proces leczenia. Wie-
lu z nas wmawiano, ze jesli jeden z cztonké6w naszej najblizszej
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rodziny ma lub mial raka, to my automatycznie jesteSmy na te
chorobe skazani. Nie jest to prawda w odniesieniu do zadnej
osoby. Rodzaca sie wlasnie nauka zwana epigenetyka wykazuje,
ze geny nie determinuja naszego przeznaczenia. W rzeczywisto-
$ci za ryzyko rozwoju raka geny odpowiadajq jedynie w 5 pro-
centach lub w jeszcze mniejszym stopniu (wedlug Amerykan-
skiego Towarzystwa ds. Walki z Rakiem ,,zaledwie 5-10 procent
przypadkoéw raka bezposrednio wynika z mutacji genetycznych
odziedziczonych po rodzicu”?). Nawet mimo to mozemy wpty-
wac na ekspresje genéw poprzez modyfikowanie stylu zycia, na
przyktad zmieniajac nawyki zywieniowe i te zwigzane z aktyw-
noéciq fizyczna, obnizajac poziom stresu i przeprowadzajac de-
toksykacje organizmu z zanieczyszczen srodowiskowych — a to
tylko kilka z dostepnych mozliwo$ci. Nad wieloma czynnikami
aktywujacymi geny rakotworcze i inicjujgcymi rozwéj raka mo-
zesz zapanowacé. Na kartach Rewolucji w leczeniu raka pokaze
ci, jak to zrobic.

Rak - trzesienie ziemi w organizmie

Lubie méwié pacjentom, ze rak to niekontrolowane namnazanie
sie komorek organizmu, ktore ,,zwariowaly” i ,,zdziczaty”, ponie-
waz sg przyttoczone albo zestresowane. Zostaty one zniszczone
przez kancerogeny, czyli toksyny wywotujace nowotwor, co zmu-
sito je do mutowania i anormalnych zachowan. Gdy juz do tego
dojdzie, komorki te staja sie dla organizmu czyms$ w rodzaju trze-
sienia ziemi, po ktorym zapanowuje ogélny chaos. Odbudowanie
miasta i naprawa zniszczen zajmuja potem wiele lat i wymagajq
zaangazowania sztabu ludzi i licznych maszyn.

Podobnie dzieje sie, gdy rozwinie sie¢ nowotwor — potrzebujesz
catego zastepu lekarzy i szeregu terapii, by przywréci¢ porzadek
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i stan homeostazy, czyli rownowagi w organizmie. Naprawa ta nie
nastepuje jednak w ciggu miesiaca ani trzech miesiecy, ani nawet
pét roku - to wymaga czasu. Ale rozumiejac to, mozesz si¢ do-
wiedzie¢, co musisz zrobi¢, by sie wyleczy¢. Sprawiamy, Ze nasi
pacjenci czuja sie duzo lepiej dzieki takim $rodkom, jak dozyl-
ne zastrzyki z witamin, tlenoterapia hiperbaryczna i inne zabiegi,
stosowanie diety i pomoc w sprawach duchowych. Pelne leczenie
i proces odbudowy organizmu wymagajq jednak czasu - miesie-
cy lub lat, w zaleznosci od stopnia zniszczen.

Twoj lekarz moze stara¢ ci si¢ pomoc, by$ natychmiast poczut
sie lepiej, ale proces naprawy twojego organizmu moze potrwaé
dtuzej, jezeli stosuje sie tylko metody konwencjonalne. W roz-
dziale 12 dowiesz sig, jak znalez¢ dobrego lekarza medycyny in-
tegracyjnej i stworzy¢ zespot lekarzy, ktory pomoze ci ten proces
przeprowadzié.

Rak to choroba catego organizmu, a nie tylko jego czesci. Nikt nie
waz choroba ta nie dotyczy jedynie konkretnych narzadow, lecz
catego organizmu - zawsze i bez wyjatku. Dlatego jesli twoj le-
karz podejmuje dziatania ofensywne i po prostu atakuje guza albo
poddaje leczeniu tylko ten obszar ciata, ktéry zostat zajety przez
nowotwor, wowczas ignoruje fakt, iz jest on rezultatem choroby
catego organizmu i ze nalezy leczy¢ nie tylko guz, ale catego cie-
bie. Twoj ,,wewnetrzny teren” trzeba odbudowac i naprawi¢, tak
by mozna bylo wyeliminowa¢ chorobg razem z korzeniami - z jej

przyczyna pierwotna.

Co wywotuje raka?

Zidentyfikowanie doktadnej przyczyny raka okazato si¢ dla na-
ukowcéw trudne. GdybySmy poznali przyczyne, zblizyliby$my
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sie do znalezienia lekarstwa. Wiele badan naukowych wskazu-
je jednak na istnienie catej grupy czynnikéw ryzyka tej choroby:

Dzi$ niemal kazdy wie, Ze palenie papieros6w wiaze sie z pod-
wyzszonym ryzykiem rozwoju raka ptuc, ale ile 0s6b ma swiado-
mos¢, ze istnieje ponad trzydziesci innych czynnikéw wywotuja-
cych raka? Mozna je podzieli¢ na trzy gléwne kategorie: infekcje
(wirusy), toksyny i czynniki biologiczne. Wszystkie one moga pro-
wadzi¢ do rozwoju raka, poniewaz, jak twierdza naukowcy, zabu-
rzaja one homeostaze organizmu?®. Jednym ze sposobow, w jakie
to robia, jest wywolywanie stresu oksydacyjnego i stanu zapal-
nego. Wolne rodniki i stan zapalny uszkadzaja RNA i DNA (ma-
teriat genetyczny), a tym samym mitochondria, czyli komorko-
we fabryki energii.

Kiedy mitochondria sa uszkodzone i komérka nie moze efek-
tywnie produkowac dla siebie energii, zaczyna korzysta¢ z nieefek-
tywnej metody produkcji energii zwanej glikoliza, w ktérej komor-
ka wykorzystuje cukier jako Zrédto energii. W tym stanie organy
i uklady organizmu nie moga juz prawidtowo funkcjonowac. Pro-
wadzi to do kolejnych uszkodzenn DNA, zmniejszenia ilo$ci ener-
gii dostepnej dla zdrowych komoérek i zwigkszenia jej ilosci dla
komoérek rakowych.

Toksyny srodowiskowe

Toksyny Srodowiskowe to jedne z najczestszych przyczyn uszko-
dzen DNA i mutacji komoérek. Ponizej znajduje si¢ lista niekto-
rych toksyn, ktdre zdaniem naukowcoéw majq zwigzek z wystepo-
waniem nowotworéw. Podzielitam je na dwie kategorie. Pierwsza
opisuje toksyny, o ktérych istnieniu i kancerogenno$ci prawdo-
podobnie wiesz. Druga z kolei opisuje te, o ktorych by¢ moze
styszales, ale mozesz nie by¢ swiadomy ich powigzan z rakiem.
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W rozdziale 6 powiem ci, jak wyeliminowac¢ te toksyny z orga-
nizmu i otoczenia.

Zwykli” podejrzani

e Tyton i palenie.

* Rteé - pochodzi ze skazonych ryb, wody, powietrza
i wypetnien stomatologicznych wykonanych z amalga-
matu (i wielu innych zrodet).

 Swiatlo stoneczne - promieniowanie krétkofalowe
wchodzace w sklad $§wiatta stonecznego powoduje za-
czerwienienia i oparzenia, ktére uszkadzajq wierzchnie
warstwy naskoérka.

Inne toksyny

* Pola elektromagnetyczne — dtugotrwata ekspozycja na
pola elektromagnetyczne (z przekaznikéw promienio-
wania krotkofalowego, telefonéw komoérkowych, sieci
Wi-Fi i podobnych Zrédet) moze powodowaé mutacje
komoérek, z ktérych z kolei moze rozwina¢ sie rak.

* Stres geopatyczny — powstaje wskutek dziatania ener-
gii Ziemi pochodzacych z podziemnych kawitacji, stru-
mieni i innych aktywnoS$ci geologicznych. Energie te sa
szkodliwe dla organizmu®.

* Dodatki do Zzywnosci - substancje dodawane do zyw-
no$ci w celu utrzymania ich aromatu albo wzmocnie-
nia smaku i poprawienia wygladu. Zaliczajq si¢ do nich
stabilizatory, barwniki i sztuczne stodziki.

* Ogniska infekcji, zwlaszcza w zebach - wielu z nas
ma ukryte ogniska infekcji w organizmie, to zna-
czy skoncentrowane i $cisle umiejscowione ,kiesze-
nie” infekcji, niewykrywalne w rutynowych badaniach
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laboratoryjnych. Najbardziej podstepne i szkodliwe spo-
§roéd nich sq te znajdujace si¢ w jamie ustnej, powodo-
wane przez infekcje kanatu korzeniowego i kosci szcze-
kowej. Infekcje te powoduja powstawanie toksyn, ktore
moga wywolywac stan zapalny i raka’.

Leki immunosupresyjne i inne.

Toksyny przemystowe - sa wszechobecne w powie-
trzu, jedzeniu i wodzie. Toksyny przemystowe, takie jak
amoniak, fluorek i chlor, wystepuja w wodzie w oczysz-
czalni/z kranu. Liste wszystkich powszechnych toksyn
srodowiskowych znajdziesz na stronie internetowej
Departamentu Pracy Stanéw Zjednoczonych: https://
www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/
chemical html.

Promieniowanie jonizujace — mamy z nim kontakt
podczas badan takich jak przeswietlenie rentgenowskie
czy tomografia komputerowa. Promieniowanie to moze
podwyzszaé u pacjenta ryzyko rozwoju raka®.
Napromieniowana zywno$¢ — niektére produkty, na
przyktad przyprawy, owoce i migso, sa napromienio-
wywane w celu wyeliminowania organizméw odpowie-
dzialnych za zatrucia pokarmowe oraz przedtuzenia ich
przydatnosci do spozycia. Promieniowanie to jest szko-
dliwe dla organizmu. Mimo Ze napromieniowana zyw-
no$¢ jest powszechna i mozna jg znalez¢ wtasciwie wsze-
dzie, istniejq proste sposoby na jej unikanie, na przyktad
kupowanie zywnosci od rolnikéw; pytanie o zawartos$é
GMO oraz uprawianie wlasnych owocéw i warzyw.
Promieniowanie jadrowe - pojawia si¢ w wyniku awa-
rii elektrowni atomowych, takich jak ta w Fukushimie
w Japonii w 2011 roku.



