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ROZDZIAL 5

SNY

ypialnia jest $wiatynia, gdzie zachodzi jeden z najbardziej ta-

jemniczych proceséw ludzkiego Zycia — sen. Posiada réwniez
dwie wyraznie kontrastujace ze sobg strony. Z jednej jest to nocny
$wiat cieni (koloréw: niebieskiego i srebrnego), ktéry otula nas
swoja wygoda i bezpieczenstwem, gdy zapadamy w sen po dniu
pelnym streséw i trudéw. Jednak rankiem sypialnia wypelnia si¢
$wiatlem i nadziejg, ktdre przynosi ze sobg $wit. Kiedy $pimy, bu-
dzi sie do zycia nasze drugie ,ja’, ktore jest tak samo prawdziwe
iwazne jak nasze ,ja” na jawie.

Poniewaz nawet nauka wciaz nie rozwikfata wszystkich zagadek
snu i pewnie zbyt predko tego nie dokona, dawne obawy i pogla-
dy na temat tego mistycznego procesu sa aktualne do dzis. Wciaz
wierzy sie na przyklad, ze od jedzenia pikli przed snem ma sie kosz-
mary, ze nie powinno sie¢ spa¢ z glowa zwrécona na potudnie ani
w dziwnych miejscach. Kiedy weZzmiemy pod uwage zjawisko ma-
rzen sennych, to wylania sie przed nami caly nowy obszar wspot-
czesnej magii snu. Wielu ludzi uwaza, ze sny odkrywaja bardzo
wiele przed osoba, ktéra potrafi je dobrze zinterpretowac.
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Sny w magii wykorzystywano od wiekéw. Spanie na rozdrozu
na skorze byka pozwalalo poznad przyszlos¢. W starozytnosci wy-
sokie kaplanki oraz kaplani interpretowali sny jako wiadomosci
ukazujace przyszlo$¢ lub jako rady od bostw. Wiktorianskie dziew-
czyny rzucaly zaklecia, aby przyénili si¢ im ich przyszli mezowie.

Istnieje wiele obrzedéw, w ktérych sen lub marzenia senne od-
grywaja zasadnicza role. Moga one polega¢ na intonowaniu zakle-
cia, ktore ma wywolac sennoé(, jezeli sen sam nie chce przyjsé, lub
na przejeciu kontroli podczas marzenia sennego i manipulowaniu
nim w taki sposob, aby osiagna¢ magiczny cel.

W sen zaangazowane s3 pewne czynniki, ktére — jak sporo
osOb wierzy — powoduja, ze podrézujemy. Kiedy zamkniemy oczy
i uspokoimy umyst, moze mie¢ miejsce jedno z najbardziej tajem-
niczych ludzkich doswiadczen - projekcja astralna.

Oczywiscie, ze w sypialni nie tylko $§pimy. Czytamy, ogladamy
telewizje, rozmawiamy, kochamy sie, mys$limy i marzymy, ubie-
ramy sie i rozbieramy. Wiele 0sob zajmujacych si¢ magia tworzy
w sypialni rytualne oltarze lub wstawia do nich stoly robocze, na-
dajac tym samym pokojowi kolejny wymiar.

Cho¢ niektore z tematéw poruszanych tutaj — wlaczajac w to
sny i projekcje astralne — idealnie pasuja do tego rozdzialu, to jed-
nak w tym miejscu nie da si¢ ich w pelni oméwi¢. Zapoznaj sie
z bibliografig na konicu ksiazki, a znajdziesz tam tytuty publikacji,
ktore dotycza tych kwestii.

Idealna sypialnia powinna by¢ wystarczajaco duza, aby méc sie
w niej swobodnie porusza¢. Swiatto w sypialni powinno by¢ deli-
katne, meble wygodne, a atmosfera spokojna.

W obecnych czasach dostepne sg 6zka réznego rodzaju. Dla
standardowych, szytych materacéw typu box-spring (podkiad-
ka pod materac do téika zawierajaca sprezyny) znaczaca konku-
rencje stanowia dzis 16zka wodne (ktére podobno sprowadzaja
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prorocze sny i sprzyjaja miltosci) i futony (materace w japoriskim
stylu). Chociaz dzisiaj norma s3 materace z wiékien syntetycznych
i bawelnianych, sto lat temu duza wage przykladano do rodzaju
pierza, ktdre je wypelniato.

Uwazano na przyklad, ze materac z piér kuropatwy chronit oso-
be, ktora na nim spala, przed chorobg, a ten wykonany z piér gote-
bich wywolywal bezsenno$¢ dopéty, dopdoki butdéw nie ustawiono
podeszwami do gory. Materace wypchane piérami gotebicy uzna-
wane byly za najbardziej pechowe ze wszystkich (zwlaszcza dla
samych golebic).

Panowalo ogélne przekonanie, ze piernaty stanowily skuteczna
ochrone przed piorunami, dlatego podczas burz wiele oséb lezalo
na fézkach.

Zanim zaczeto uzywad pior, to aby nie spa¢ na nieréwnej ziemi
czy na drewnianej podlodze, worki z materialu wypychano deli-
katng trawa i roélinami. Praktyka ta przetrwata w formie ziolowych
poduszek, ktore stuzyly réznym celom, poczawszy od zapewnienia
spokojnego snu, a skoficzywszy na leczeniu bolow glowy.

Bez wzgledu na to, na jakim 16zku $pisz, upewnij sie, ze stoi ono
rownolegle do desek podtogowych (jezeli sa widoczne) znajdu-
jacych sie w twojej sypialni. Takie ustawienie sprawia, ze energia
biegnaca przez dom (przemieszczajaca sie wzdtuz desek podto-
gowych) nie napotka na swej drodze zadnej przeszkody lezacej
w poprzek.

Chinczycy twierdza, ze belka lub widoczna krokiew na suficie
znajdujaca si¢ wprost nad tézkiem bedzie przeszkadzaé w spaniu,
a nawet — jezeli chi domu jest w ten sposéb zablokowane bezpo-
$rednio nad glowa bezradnej osoby — moze by¢ przyczyna cho-
roby. Jezeli okaze sig, ze nad twoim t6zkiem znajduje sie belka, to
przesun 16zko i §pij spokojnie. A jesli nie bedzie to mozliwe lub
wskazane (w magii nic nie jest obowiazkowe) przyczep do belki
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lub do czgsci sufitu znajdujacej si¢ wprost nad twoja glowa male
lusterko, aby w mistyczny sposéb mogta wydostawac sie przez nie
energia. Niestety, niektorzy mogliby dziwnie na ciebie patrze¢,
a wiec rozwaz alternatywne rozwigzanie: powie$ na belce dwa pu-
ste flety lub kawatki bambusa (z obu stron powinny by¢ otwarte).
Taki zabieg pomoze odprowadzi¢ nadmiar mocy.

Jak zapewne wiesz, istnieja pewne tradycyjne pozycje, w jakich
nalezy spa¢. Glowa skierowana na péinoc zwieksza réwnowage,
spokdj, dobrobyt i pomaga szybciej wréci¢ do zdrowia. Niektorzy
mowig, ze jest to idealna pozycja do spania, poniewaz pétnoc jest
zrédlem magicznej mocy.

Wschoéd od dawna kojarzony jest z religia i duchowoscia. Jest to
réwniez kierunek inteligencji, wyraznych zdolnosci intelektualnych
i wolnoéci umystu. Z tego kierunku wytaniaja sie¢ Stonce i Ksiezyc,
a to zrodzilo przekonanie, ze nalezy leze¢ w pozycji wschod-za-
chéd zgodnie z naturalnym ruchem cial niebieskich. Jeszcze jedno:
jesli mieszkasz na obszarze goracym, spanie z glowa zwrécong na
wschod moze cie orzezwid.

Stara ludowa madro$¢ podaje, ze spanie z glowa zwrdcong ku
poludniu sprawi, iz doswiadczysz jedynie znuzenia i choroby;
mozesz rOwniez zaczaé cierpie¢ na bezsenno$¢ lub, jesli wezesniej
doskwierala ci ta dolegliwos¢, teraz moze ulec ona zaostrzeniu.
Ustawienie t6zka (w przypadku oséb chorych) tak, aby glowa byta
skierowana na pélnoc, prawdopodobnie moze zdziala¢ cuda.

Spanie z glowa ku zachodowi zapewnia milo$¢ i rozwija nas
na poziomie duchowym oraz zwieksza ogélna wrazliwos¢ i sprzy-
ja rozwojowi zdolnosci parapsychicznych. To pozycja idealna dla
tych, ktorzy pragna praktykowad magie snu oraz rozwijaé kreatyw-
no$¢ (zalecane artystom).

Oczywiscie trzeba by¢ praktycznym. Jezeli nie mozesz przesu-
na¢ 16zka tak, aby znajdowalo si¢ w idealnym miejscu, to musisz
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zadowoli¢ si¢ tym, co masz, ale pamietaj, aby umiesci¢ na tézku
odpowiednie amulety (bede o nich jeszcze pisat) w celu zrekom-
pensowania jakichkolwiek negatywnych skutkéw zwigzanych ze
spaniem w niepozadanym kierunku, zwlaszcza w kierunku potu-
dniowym.

Wielofunkcyjne rozwigzanie polega na polozeniu gdzies na16z-
ku malego lusterka zwrdconego w przeciwnym kierunku, na przy-
klad na desce szczytowej skierowanej na potudnie.

Przy okazji, materace podczas fazy ubywania Ksiezyca (od pelni
do nowiu) nalezy odwrécié. To sprawi, ze beda one bardziej plaskie,
poniewaz sila przyciggania Ksigzyca jest wtedy najslabsza.

Niektorzy szczesliwey posiadaja recznie wykonane kapy, ktére do-
daja wdzieku naszym 16zkom. Kapy to idealne koce dla magicz-
nego domu, poniewaz zawite wzory i czuta uwaga poswiecona
stworzeniu ich, czynig je cieplymi i bezpiecznymi rzeczami, ktd-
rymi mozemy owina¢ si¢ podczas snu.

Na kapach moga znajdowac si¢ magiczne wzory, zwlaszcza je-
zeli pracowity szwacz postanowil takie stworzy¢. Uwaza sig, ze
splatane i splecione wzory tak samo jak te w kwiatki i w ziola —
przynosza szczeécie. Niektorzy twierdza, ze kapy w kwadraty lub
o jasnych kolorach przeszkadzaja w spaniu, podczas gdy wzor
ywschodzacego storica” jest jednym z najszczesliwszych.

W kapach kryje si¢ magia. Tradycja mowi, ze nalezy prac je
w wodzie ze stopnialego $niegu, aby w ten sposob zapewni¢ mity
spoczynek szwaczom, ktorzy kiedys je stworzyli. A jezeli pierwszy
raz $pisz pod nowa kapa lub koldra, to sny, ktore ci sie przysnia —
bez wzgledu na to czy beda dobre, czy zle — sprawdza sie.

Zasypianie, ktore z reguly powinno by¢ latwg czynnoscig, kaz-
dej nocy zaskakuje miliony z nas. Na niektorych sen moze zstapic,
ale czesto wcale nie daje ukojenia ani cialu, ani psychice. Jezeli
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zasypianie tylko od czasu do czasu sprawia ci trudno$¢, moze sie
tak dzia¢ z pewnych magicznych powodéw.

Najpierw, lezac w t6zku z szeroko otwartymi oczami, sprawdz
w swoim umysle stan stotu kuchennego i zlewozmywaka. Czy stél
zostawile$ czysty? Czy umyles naczynia? Jezeli nie, to najprawdo-
podobniej znalazte§ winowajce, poniewaz brudne naczynia prze-
szkadzaja w zasnieciu.

Jezeli stét w kuchni jest czysty, umies¢ galazke lisci (niewazne
jakich, byle nie trujacych) w gérnej czgéci t6zka — to zapewni ci
spokojny sen. W tym samym celu nalezy wlozy¢ liscie kapusty
pod poduszke, przywiaza¢ magnetyt do deski szczytowej 16zka
lub do jego nogi albo spac z lapisem lazuli zawieszonym na szyi.
Pomaga réwniez rozsypanie soli pomigdzy materacami lub pod
przescieradlem. Jedno stare zaklecie jest bardzo proste: kiedy
chcesz zasna¢, pocaluj poduszke i jej o tym powiedz.

Jezeli te metody zawioda, to zszyj pig¢tnastocentymetrowy
kwadratowg poduszke. Do potowy wypelnij ja platami bawelny,
a reszte nasionami selera. Spij z ni, kfadac ja na zwyklej podusz-
ce (chyba, ze takiej nie uzywasz) - jej zapach powinien wywotaé

sennosé.

Poniewaz podczas snu nasze ciala s3 bezbronne, trzeba je chro-
ni¢, dopoki sie nie przebudzimy. Liscie eukaliptusa lub pieciornik
wlozone pod poduszke strzega naszych fizycznych cial. Te sama
funkcje spelnia n6z pod t6zkiem. Nalezy go wcisnaé pomigdzy ma-
terace lub polozy¢ na podtodze.

Mate lusterko przymocowane do deski szczytowejl6zka odbije
wszelkie zlo przeptywajace obok twojego $piacego ciata. To samo
uczyni cyklamen lub hoja, jezeli umiescisz je w sypialni.

Aby uchroni¢ wszystko, co znajduje si¢ w twoim 16zku, po-
16z obok niego miotle. Namas¢ nogi 16zka ochronnym olejkiem
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eterycznym, na przyklad: sandatowym, geraniowym, rozmaryno-
wym lub olibanowym. Nastepnie rozsyp sél na podlodze, tworzac
kolo — przebywajac wewnatrz niego — wokét16zka, a to zapewni ci
ochrone przed wszelkim zlem az do samego rana. Kiedy wstaniesz
o poranku, pozamiataj sl miotla lezaca obok.

Odkryto, ze sen to idealny czas do leczenia drobnych boléw i cho-
r6b, a takze do zapobiegania przysztym dolegliwosciom. Duza czer-
wona cebula przywiazana do nogi tézka przyspiesza wyzdrowienie
zroznorakich choréb, wlaczajac w to przezigbienia, a takze chroni oso-
by $piace w pokoju przed chorobami; chociaz wachanie cebuli przez
cala noc moze by¢ meczace. Jezeli zdecydujesz si¢ wyprobowac ten
sposob, to nie badz zdziwiony, kiedy przys$nia ci sie wloskie restauracje.

Stara podkowa umieszczona pod materacem pomaga usmie-
rzy¢ bol zeba, a korek od szampana lub wina wsuniety w to samo
miejsce moze pomoc zlagodzi¢ bol plecéw. Kazdy rodzaj magne-
su, a zwlaszcza ten w ksztalcie podkowy, po wlozeniu do tézka
pochlania drobne dolegliwosci. Purysci wykorzystuja do tego celu
magnetyty (naturalne magnesy).

Galazki jodly zawieszone nad I6zkiem strzec beda cie przed cho-
robami albo —jezelijuz jestes chory — przy$piesza proces zdrowienia.

Koszmary (mary, ktore nocg zsylaja na nas zte sny) nekaja nas juz
od dawien dawna. Ich pochodzenie wciaz pozostaje sferg domy-
slow, ale na szczescie istnieja uswiecone tradycja metody pozby-
wania si¢ tych potwornoéci.

Na przyklad dziurawy kamien potozony pod t6zkiem lub przy-
wigzany do jednej z jego nég chroni przed ztymi snami. W iden-
tyczny sposéb dziata wsuniety pod 16zko ndz lub kawalek stali.

Portulaka® polozona na 16zku i galazki werbeny lub jemioly
zawieszone u szczytu tozka odgrywaja swoja role w zwalczaniu

* Gatunek rodliny jednorocznej z rodziny portulakowatych.
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koszmaréw tak samo dobrze, jak odrobina bukwicy lekarskiej lub
kawalek srebra wsuniety pod poduszke.

Zalecang praktyka bylo kiedys jedzenie melisy przed zasnie-
ciem, ktéra miala zapewnia¢ przyjemne i relaksujace sny, a takze
spanie na matej poduszce wypelnionej nasionami anyzu lub ty-
mianku.

Sny mozna by podzieli¢ na trzy podstawowe rodzaje: parapsychicz-
ne wskazowki terazniejszo$ci, przesztoéci i przyszlosci; na wpot
zapamietane wspomnienia projekcji astralnych; zaspokajajace pra-
gnienia i mentalne wedréwki.

Wiekszo$¢ z nas miala sny, ktore , sprawdzily si¢” lub wzbudzaly
w nas niepokdj, kiedy si¢ powtarzaty. Freud i Jung — student Freu-
da — wykonali ogromna liczbe badar na temat snéw i wlozyli duzo
pracy w zglebianie ich tajemnicy, sprawiajac, ze stara jak $wiat sztu-
ka analizy snéw odzyskata szacunek. Wyjeli sztuke interpretacji
snéw z ram magii i zblizyli ja do sfery nauki.

Niemniej jednak, to wcale nie oslabito wptywu snéw czy magii
w nich drzemiacej ani tez nie wyjasnito, dlaczego tak wiele z nich
naprawde materializuje si¢ w ludziach lub w wydarzeniach dzieja-
cych sie dookola nas. Aby zglebi¢ tajemnice snéw, trzeba bedzie
wykonac¢ jeszcze wiele badan.

Jesli masz zamiar pracowac¢ ze snami, to warto zacza¢ prowa-
dzi¢ dziennik. Kazdego ranka po przebudzeniu, zanim jeszcze
wstaniesz z tzka, wszystkie szczegdly twoich snow, ktére zdota-
le$ zapamieta¢, spisuj w notatniku. Zapisz date, godzing, o ktore;j
sie obudziles, i wszystkie inne czynniki, ktére mogly wplyna¢
na twoje sny, takie jak na przyklad: pogoda, stan emocjonalny,
zdrowie.

Jezeli masz problemy z zapamietywaniem snéw, to przed za-
$nieciem, lezac w 16zku, kazdej nocy powtarzaj afirmacje: ,Bede
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pamietal moje wazne sny”. Conocna praktyka powinna przyniesé
owoce.

Za kazdym razem, kiedy czytasz opis swojego snu — analizuj
go. A zatem zastandw sig, jaki to rodzaj snu: czy parapsychicz-
ny, czy jest to wspomnienie z astralnej podrdzy, czy moze sen
majacy na celu zaspokojenie pragnien? (Zapoznaj si¢ z opisami
przedstawionymi w dalszej czesci ksiazki). Nastepnie okresl jego
znaczenie. Jezeli to sen parapsychiczny to zadecyduj, jak najle-
piej sie do niego odnies$¢, ale pamietaj: nie jestesmy bezradnymi
instrumentami w rekach losu. Mamy w sobie moc, aby zmieni¢
swoja przyszlo$¢, poniewaz sami ja tworzymy w kazdej minucie
naszego zycia.

Niektore sny mozemy zaliczy¢ do rodzaju snéw parapsychicz-
nych. Sa to sny, podczas ktérych nasz swiadomy umyst zamyka
sie i wtedy, bez zadnego skrepowania, zaczyna dziata¢ pod$wia-
domos¢ — gleboki umysl. To nasz parapsychologiczny, intuicyjny
umysl, ktéry za posrednictwem snéw przesyla nam obrazy przy-
szlych sytuacji mogacych si¢ wydarzy¢. Czesto dziata w sposob
symboliczny, poniewaz symbolizm to jezyk podswiadomosci. Za-
wsze jednak nalezy pamieta¢: sen, nawet jezeli wzbudzony przez
nasza pod$wiadomos$¢, weale nie musi wydarzy¢ sie w zyciu, na
jawie. Jego symbolizm moze wskaza¢ na jakie$ inne wydarzenie
lub rzeczywistos¢ twojego zycia.

Doglebna analiza takiego parapsychicznego snu (w przeci-
wienstwie do dwéch pozostatych rodzajéw, ktére wspominatem)
moze nam czesto odstoni¢ przyszlo$¢ lub rozjasni¢ obecna sytu-
acje czy nasza postawe, ktéra nieswiadomie przyjelismy. Innymi
stowy, cho¢ sny parapsychiczne nie zawsze pozwalaja nam spoj-
rze¢ w przyszlo$é, to moga pozwoli¢ nam zrozumiec sekretne sfery
naszego zycia.
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Projekcje astralne to co$ zupelnie innego. Projekcjg astralng okre-
$lono oddzielenie sie swiadomosci od ciala. Poglad ten wcale nie
jest tak dziwny, jak na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawag, a to
dlatego, ze istnieje roznica pomiedzy mézgiem a umystem. Umyst
jest tworem niefizycznym i dlatego moze przemieszcza¢ si¢ do woli.

Istnieje wiele ksiazek, ktore poprzez specjalnie zaprojektowa-
ne ¢wiczenia, ulatwig ci rozwijanie zdolnosci projekeiji astralnej,
wiec ja nie bede staral si¢ z nimi konkurowa¢. Zapoznaj sie, pro-
sz¢, z bibliografia. Chociaz koncepcje projekeji astralnej sa dos¢
proste, samo zjawisko moze by¢ wstrzasajacym, wyczerpujacym
i ekscytujacym do$wiadczeniem. Z czasem nabedziemy wprawy,
a wtedy $wiadomo$¢ uwolniona z fizycznych ograniczen bedzie
mogla podrézowac po calym wszechswiecie.

Wigkszoé¢ z nas we wezesnym okresie zycia — zanim spote-
czenstwo zaszczepi w nas watpliwosci i materializm — wykazuje
naturalne tendencje do projekeji astralnych. Potem, w okresie doj-
rzewania, juz niewielu potrafi swobodnie i z fatwo$cia do§wiadczaé
projekgji astralnych.

Projekcje moga wystepowac dos¢ czesto, jednak sg one blokowa-
ne przez $wiadomy (materialistyczny) umysti dlatego ich nie pamie-
tamy. Czesto sen wydaje sie tak prawdziwy, ze okultysta powie ci,
iz wydarzyt si¢ on na ,poziomie astralnym’, czyli, ze miat jakie$ po-
twierdzenie w rzeczywistosci i znacznie réznit si¢ od zwyklego snu.
Czasami te ,projekcje astralne” s3 niczym wiecej, jak snami zaspo-
kajajacymi pragnienia. Niektore sny rzeczywiscie mozna zaliczy¢ do
wspomnien astralnych — sam musisz zdecydowa, czy faktycznie tak
jest, a jezeli tak, to jaki wplyw pozwolisz im na siebie wywrzec.

To, czy tego rodzaju doswiadczenia s ,prawdziwe” w sensie
materialnym — pozostaje bez znaczenia. Na pewno sg efektywne,
a kazdy, kto do$wiadczyt i zdolal zapamietad te podrdze, nie po-
trzebuje Zadnego potwierdzenia.

70



Trzeci rodzaj snéw nie ma nic wspdlnego z parapsychologia czy
wspomnieniami podrdzy astralnych, s3 to po prostu mentalne we-
drowki. Traktuj je jak wizualne bazgroty. Umyst odgrywalekii fan-
tazje $nigcej osoby, sceny ze znanych filméw lub ksigzek, w ktorych
osoba ta czesto gra gléwna role lub role drugoplanows polegajaca
na przygladaniu sig. Zbyt czesto tego rodzaju marzenia senne staja
si¢ snami zaspokajajacymi pragnienia: gwiazda filmowa poslubia
nie$mialg osobe, ktora w ogéle nie prowadzi zycia towarzyskiego;
diamenty i studolarowe banknoty wysypuja sie z kieszeni.

Trzeba nabrac troche doswiadczenia i obiektywizmu, aby umieé
oddzieli¢ sny przedstawiajace esy-floresy czy nasze zachcianki od
tych parapsychicznych. Che¢ oszukania samego siebie moze by¢
dos$¢ kuszaca.

Sny parapsychiczne mozna wywotywa¢ przez dzialanie magii.
Zanim poéjdziesz spa¢, oczys¢ umyst ze wszelkich niedbalych mysli
iwyostrz jego czujnos¢. Jezeli masz jakies pytanie — skoncentruj sie
na nim. A jeéli nie, to po prostu odprez si¢, zapomnij o wszystkim
i przygotuj sie na noc (a takze zaskakujacy poranek) parapsycho-
logicznych odkry¢.

Od dawna — w celu wywolania parapsychicznych snéw — spala-
lo si¢ w sypialni $wietlik albo spalo na poduszce wypelnionej bie-
lica pospolita. To srebrzysto-zielone ziele ma silne dzialanie, ktére
powoduje, ze zaczynamy $nic.

Wypicie szklanki cieplej herbaty z rézy przed poéjéciem do 16z-
ka moze spowodowa¢, ze w snach ujrzymy wizje przyszlosci. Ale
jezeli akurat nie lubisz tej herbaty, to wsui pod poduszke cebule
lub li$¢ laurowy.

Co wiecej, heliotrop polozony pod gtowa pozwoli ci ujrze¢
w snach zlodzieja, ktory skradt twojg wlasnos¢. By¢ moze nie be-
dzie ci dane ujrze¢ jego twarzy, ale symbole i wskazéwki ze snu
moga pomoc ci zidentyfikowa¢ winowajce.
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Poniewaz zaréwno podswiadomoscia, jak i snami, rzadzi Ksie-
zyc, dlatego spanie w srebrnej bizuterii lub z kamieniami ksiezyco-
wymi na szyi, w sypialni zalanej $wiatlem Ksiezyca podczas pelni,
przyczynia sie do wywolania parapsychicznych snéw.

ZnajdZz male, solidne lusterko — najlepiej okragte. Wkiadajac
je wieczorem pod poduszke, zadaj pytanie. Lusterko odzwiercie-
dla zaréwno ten $wiat, jak i ukazuje przyszlos¢, dlatego w swoich
snach wypatruj wiadomosci od niego.

Jezeli masz pytanie, na ktére chcesz znalez¢ odpowiedz we $nie,
to zapisz je na kartce. Nastepnie poldz na niej dziewie¢ platkow
162y, 26z trzy razy i wsun pod poduszke. Twoje sny powinny daé
ci odpowiedz.

Po przebudzeniu postaraj sig, aby twoje pierwsze stowa byly
mile, poniewaz przynosza one szczescie na caly dzien.

Jezeli prowadzisz dzienniczek snéw, to nigdy po wstaniu z tézka
nie powiniene$ od razu patrze¢ przez okno. Gdy tak zrobisz — za-
pomnisz, co ci si¢ $nilo.

Jesli drecza cie ciagle koszmary i zadne metody pozbycia si¢ ich
nie dzialaja, po doswiadczeniu jednego rano opisz caly sen, zwra-
cajac sie ku storicu. Mary nie powinny cie juz wiecej nekad.

Pozostawianie pustego 16zka przez zbyt dlugi czas jest, z punk-
tu widzenia magii, nierozsadne. Kto wie, jakie energie moga sie
tam w tym czasie zagniezdzi¢? A wigc, skoro musisz opusci¢
dom na jakis czas, a po powrocie chcesz zastaé bezpieczne i czy-
ste 16zko, to wl6z do niego miotte tak, aby wlosie lezato na po-
duszce. Jezeli masz miotle zarezerwowang wylacznie do praktyk
magicznych — uzyj jej. Nic nie naruszy t6zka strzezonego w ten
sposob.

Sypialnia jest miejscem romansu, milosci i seksu; i tutaj po raz
kolejny mozemy wykorzysta¢ magie, aby spelni¢ nasze marzenia.
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Jezeli chcesz znalez¢ mito$¢, zapal gruba, czerwona $wiece i po-
czekaj az wokot knota roztopi sie duza ilo$¢ wosku. Kiedy wosk
ostygnie, ale jeszcze wciaz bedzie nadawat sie¢ do formowania,
umie$¢ go na szklanym lub ceramicznym naczyniu. Nastepnie wy-
bierz dowolne trzy suszone rosliny zielne przedstawione ponizej:

rdza, bazylia,

koper, imbir lekarski,
stokrotka, tymianek,
ketmia, wanilia,
lukrecja, geranium,
rozmaryn, jatowiec.

Nastepnie w malym naczyniu wymieszaj ze soba ziola, koncen-
trujac sie w tym czasie na swojej potrzebie mitoéci. Zacznij ugnia-
ta¢ palcami wciaz lekko roztopiony czerwony wosk, dodajac do
niego co kilka sekund szczypte ziél. Rob tak, az wosk i ziota cal-
kowicie si¢ ze soba polacza.

Z wriaz jeszcze migkkiego wosku zréb male serce. Owin je ro-
zowym materialem, po czym zawie$ na 16zku.

Jesli podupadajacemu romansowi chcesz dodaé troche smaku,
pomiedzy przescieradlami rozsyp niewielk ilo§¢ sproszkowane-
go korzenia kosa¢ca niemieckiego lub dodaj kilka kropel olejku
z paczuli lub olejku pizmowego do ostatniego plukania podczas
prania prze$cieradel.

Zanim kochankowie lub potencjalni kochankowie spotkaja sie
ze soba, dobrze jest zapali¢ w sypialni kadzidlo pizmowe, paczulo-
we, rozmarynowe lub waniliowe, aby w ten magiczny sposéb zasu-
gerowac swoje intencje i napelni¢ pokdj seksualnymi wibracjami.

Problemy z impotencja seksualng mozna zlagodzi¢, umiesz-
czajac pod materacami odrobine suszonej smoczej krwi lub
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przywiazujac galazke z drzewa figowego do tézka. Aby zaprosi¢
do sypialni mito$¢ i seksualno$¢ lub wzniecié je — musisz stworzy¢
sprzyjajaca atmosfere. Zalewajac pokdj pelnymi romantyzmu i na-
mietnosci myslami, spraw, aby zaistniala magia.

Nade wszystko jednak — kochaj siebie. Kochaj kazdego ranka,
kiedy wstajesz, przez caly dzien i wieczorem, kiedy $pisz. To naj-
lepsza gwarancja tego, aby od innych otrzymywa¢ mito$¢.
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