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WSTEP

3 czerwca 1976 roku dzieliliémy ze soba te samg psychodeliczng wizje: do$wiadczyli-
$my ,,Sieci Uniwersalnego Umystu”. Nasza §wiadomog¢ ulegla zjednoczeniu i przestala
by¢ przywiazana do cial fizycznych, uwolnita si¢ od narzucanych przez nie ograniczen.
Z zawrotna predkoscia szybowala przez wewnetrzny Wszech$wiat niesamowitych cia-
goéw wizji, nieskonczenie zwielokrotnionych odbiciami réwnoleglych zwierciadel.
W owym superorgazmicznym przyplywie blogosci, staliémy si¢ fontannami i kana-
lami Swiatta, wplecionymi w bezkresna, rozciagajaca si¢ we wszystkich mozliwych
kierunkach sie¢ podobnych do nas fontann i kanatéw. Owg sie¢ tworzyla opalizuja-
ca i pozostajaca w bezustannym ruchu energia mitosci. Bylismy Swiatlem, Swiatlo za$
bylo Bogiem.

Czuli$my sie tak, jakby ,,prawdziwy”, materialny $wiat byl iluzoryczng zastong, kt6-
ra teraz zostala zerwana, ukazujac nam obnazong strukture energetyczng przyczyno-
wosci i kreacji, Ostateczng Rzeczywistos¢, wieczng i nieskoriczong. My takze byli-
$myjej cze$cia. Wszelkie przeciwienistwa zostaly bez zadnych przeszkod przekroczone
i ulegly zjednoczeniu — przeszto$¢ i przyszlos¢, malos¢ i ogrom, meskosé i kobiecosé,
jaiinni. Nie towarzyszylo temu jednak wygasniecie swiadomosci. Kazde z nas mialo
poczucie, ze 6w stan jest nasza najczystsza esencja. ,Ja” stanowilo jeden z elementéw
tej nieskoriczonej sieci i pozostawalo swiadome wyjatkowosci ,,swojego” zwiazku ze
wszystkimi pozostalymi elementami. Doswiadczana przez nas sie¢ $wiatta wydawata
sie wynurza¢ z bezkresnej Pustki. Obydwoje zdali$émy sobie sprawe z tego, Ze jeste$my
nierozerwalnie polaczeni ze wszystkimi istotami we Wszechs$wiecie, z Bogiem. Czuli-
$my, ze $mier¢ nie jest niczym strasznym, poniewaz naszym duchowym rdzeniem jest
Swiatto i w momencie jej nadejscia ponownie rozpuszczamy sie w najwyzszej blogo-
$ci stanowiacej istote wymiaru, w ktérym przebywali$my.

Pomimo silnego poczucia, ze przenikneliémy do tego samego wymiaru transperso-
nalnego w tym samym czasie, potwierdziliémy to dopiero wtedy, gdy nasze do$wiad-
czenie dobieglto konica. Bylo to jedno z najbardziej zagadkowych i niesamowitych
wydarzen w naszym zyciu. Opisaliémy ujrzang przez nas sie¢ i stworzyliémy przedsta-
wiajace ja rysunki. Widzialny i niewidzialny Wszechs$wiat staly si¢ nasza rodzina. Nie
bylismy juz odrebnymi istotami, stanowiliémy bowiem cze$¢ tajemniczej sieci ener-
getycznej, ktora Iaczy ze sobg cialo, umyst i ducha. Byliémy tak bardzo przekonani co
do prawdziwo$ci owej przestrzeni, ze poczuli$my, ze inni ludzie takze musieli jej do-
$wiadczy¢. Alex znalazt jej opisy w opowiesciach o psychodelicznych podrézach, do-
$wiadczeniach z pogranicza $mierci, doznawanych przez jasnowidzéw wizjach Nie-

bianiskich Swiatéw oraz tradycyjnej literaturze mistycznej.



Psycholog Abraham Maslow uwazal, ze istoty ludzkie nosza w sobie biologiczna
potrzebe transcendencjiize przezycia transcendentne posiadaja uzdrawiajaca moc. Po
doswiadczeniu Sieci Uniwersalnego Umystu doszlismy do wniosku, ze wizja $wigtej
wspolzaleznosci stanowi najwazniejszy motyw pojawiajacy sie w sztuce. Konsekwen-
cja tego wniosku jest niniejsza ksigzka.

Na przestrzeni lat Alex zaprezentowal swoje prace szerokiej publicznosci; bezustan-
nie styszat od ludzi, ze niektdére z namalowanych przez niego obrazéw przywodza im
na mysl ich wlasne do§wiadczenia transcendentne. Podobnie jak ci, od ktérych Alex
otrzymatl listy z pro$ba o kopie jego dziel, s3 to ,,nasi ludzie”. Odczuwamy z nimi du-
chowa wiez. Niniejsza ksiazka zostala stworzona dla nich, a takze dla tych, ktérzy od-
krywaja, ze ich zycie jest $ciezka przemiany, ktorzy dostrzegaja duchowy szkielet znaj-
dujacy sie za zastona materialnego $wiata.

Allyson i Alex Grey

CIALO, UMYSL, DUSZA, 1985
olej na plétnie, kazdy obraz 30 x 30 cm
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Alex Grey

Natura umystu jest niczym zwierciadlo, ktore posiada naturalng i przy-
rodzong wlasciwos¢ odbijania wszystkiego, co si¢ przed nim znajduje,
bez wzgledu, czy jest to cos tadnego, czy brzydkiego; jednakze, odbicia
te w zaden sposdb nie dotykajq, ani nie zmieniajq natury samego zwier-
ciadta. Tak samo jest ze stanem kontemplacji: Nie ma nic, co nalezalo-
by poprawiaé, przeksztatcac lub zmieniaé. Kiedy osoba praktykujqca
wchodzi w stan kontemplacji, odkrywa po prostu samgq siebie pod po-
stacig zwierciadla.

Nambkhai Norbu

Samowyzwolenie przez widzenie naga $wiadomoscia

Obiekty sztuki sakralnej s skarbnicami transcendentalnej energii, ktéra moze ,,nata-
dowac” receptywnego, refleksyjnego odbiorce. Gléwnym medium artysty jest swia-
domos¢ — ozywiajaca sita, ktora ukierunkowuje i przenika wszystkie pozostate $rodki
wyrazu. Inspiracja do stworzenia Swigtych zwierciadel byla seria doswiadczen mistycz-
nych, ktére zmusily mnie do przedefiniowania wyznawanych przeze mnie pogladéw
dotyczacych $wiadomoéci i jazni. Czulem, ze moje cialo przestalo by¢ namacalnym,
odosobnionym obiektem w $wiecie odrebnych form i egzystencjalnego niepokoju —
stanowilo ono raczej manifestacje pierwotnej energii sSwiadomosci, ktora wszedzie jest
obecna. Do$wiadczenie mistyczne nie jest senng fantazja, z czym zgodzi si¢ kazdy, kto
je przezyl. Badania psychologiczne dotyczace tego zagadnienia zaowocowaly powsta-
niem nastepujacej definicji: dla doswiadczenia mistycznego charakterystyczne jest po-
czucie glebokiej jednosci z sobg samym i otaczajacym $wiatem; wykroczenie ponad
czas i przestrzen lub poczucie nawigzania kontaktu z nieskoriczonoscia i wiecznoscia;
poczucie $wigtosci, podziwu lub tajemniczosci; poczucie kontaktu z najwyzsza rzeczy-
wistoscia i przeswiadczenie o prawdziwosci otrzymanego wgladu; akceptacja paradok-
séw i wykroczenie ponad dwoisto$¢; niewyrazalnosé; oraz pozytywny wplyw na prze-
zywajaca je osobe?'. Do$wiadczenie mistyczne jest transformacyjnym zetknigciem sig
z Podstawg Istnienia i pomimo Ze znajduje si¢ poza mozliwo$ciami opisu, w znacza-
cy sposob podnosi poziom zadowolenia z zycia. W epoce cynizmu i rozpaczy przezy-
cia pomagajace ludziom pozby¢ sie¢ wewnetrznych konfliktéw i kierujace ich uwage
na warto$¢ samej egzystencji sg szczeg6lnie drogocenne. Pragnalem, by moje obrazy
wwizualny sposéb przedstawialy spektrum swiadomosci od percepcji §wiata material-
nego do duchowego zrozumienia; oraz by w mozliwie najwiekszym stopniu stanowity

one symboliczne wrota wiodace do mistycznego wymiaru rzeczywisto$ci.
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INSTALACJA
SWIETYCH ZWIERCIADEL
New Museum, Nowy Jork, 1986

Swigte zwierciadla sa seria dwudziestu jeden prac, dziewigtnastu obrazéw i dwéch
luster, ktore w szczegdlowy sposéb ukazuja anatomie czlowieka, zaréwno od strony
cielesnej, jak i metafizycznej. Kazda z nich mierzy 213 na 116 cm i przedstawia natu-
ralnej wielko$ci posta¢ zwrécong twarza do ogladajacego. Jej ramiona s3 rozlozone na

boki, a spody dloni skierowane do przodu. Ogladajacy moze w ten
sposob stang¢ przed namalowang postacia i sie w niej ,,przegladaé”.
Prowadzi to do wytworzenia rezonansu, ktéry umozliwia jednostce
,zajrzenie” do wlasnego wnetrza. Swigte zwierciadla moga by¢ wyko-
rzystywane jako narzedzie wizualizacyjne stuzace do koncentrowania
uzdrawiajacej energii na poszczegolnych czgéciach fizycznego i meta-

fizycznego ciala.
Prace zostaly osadzone w lukowatych ramach mierzacych 320 na
152 cm, ktére zostaly zaprojektowane specjalnie z mysla o Swigtych
zwierciadlach. Ramy te przedstawiajg krétka , historie Wszechswiata”
i stanowig filozoficzng podstawe, przez pryzmat ktorej nalezy oglada¢
same obrazy. W dolnej czesci, na samym $rodku, znajduje si¢ eksplozja
zlotych promieni symbolizujaca Narodziny Boskiego Swiatta oraz ,, Wielki Wybuch”.
Po lewej stronie widzimy kolejno wirujace galaktyki, Uktad Stoneczny oraz Ziemie,
z ktérej wyrasta w gore podwojna helisa DNA. Wewnatrz poszczegélnych fragmen-
tow DNA zostaly umieszczone kolejne etapy ewolucji biologicznej (,,Drzewo Zycia”),
ukazanej w siedemnastu krokach, poczawszy od niebiesko-zielonego glonu az do weze-
snego czlowieka. Po prawej stronie, idac od dotu, widzimy natomiast zarys mézgu mal-
py, wezesnego czlowieka oraz czlowieka wspolczesnego. Z prawej i lewej potkuliludz-
kiego moézgu wyrasta nastepnie przedstawiajaca rozwdj kultury podwoéjna helisa wezy,
z ktérych kazdy uroborycznie wgryza si¢ w ogon przyszlosci. Same weze, symbolizu-
jace pokuse zerwania owocu z Drzewa Poznania, a zarazem przeciwstawne sity pod-
$wiadomosci napedzajace rozwdj $wiadomodci, stanowia strukture dla kolejnych eta-
pow rozwoju technologicznego, poczawszy od epoki kamienia, az do ery kosmiczne;j.

W samym centrum lukowatego wierzchotka ramy znajduje si¢ pod$wietlony wi-
traz przedstawiajacy ,,Oko Boga”, ktére stanowi jednoczesnie §rodek Kota Zycia. Roz-
chodzace si¢ w poziomie promienie owego Kola réwnowazg przeciwienistwo narodzin
(ptéd) oraz $mierci (czaszka). Na poziomym promieniu skierowanym w dét znajduje
sie natomiast para zespolonych kochankéw, ktéra wyraza zjednoczenie przeciwienistw.
Po obu ich stronach widzimy kolejne etapy zycia, od niemowlectwa do starosci. Sta-
ra kobieta i stary mezczyzna siedza w medytacji, trzymajac w rekach przyszlosé biolo-
gicznej i technologicznej ewolugji.

Na samym szczycie wierzchotka ramy znajduje si¢ symbol, ktéry nazwalem Spiralg
Zjednoczenia Przeciwienistw. Narodzit sie on podczas wizji psychodelicznej, podczas
ktorej doswiadczytem kanatu duchowego odrodzenia jako znajdujacego sie wewnatrz
mojej glowy spiralnego tunelu wiodacego od ciemnosci do swiatla. Niezwykle podob-
ne opisy przemieszczania si¢ przez ciemny tunel w strone $§wiatto$ci mozna odnalez¢é

w mistycznej literaturze, pracach naukowych poswigconych odmiennym stanom $wia-
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domosci i opowiesciach o doswiadczeniach z pogranicza $mierci®. Symbole $ciezek
zyciowych — dzialalno$ci handlowej, edukacji, rodziny, sztuki, medycyny — rozchodza
sie w potkolu znajdujacym si¢ ponizej Oka Boga. Sciezki madrosci wyrazone symbo-
lami réznych religii rozchodza si¢ w pétkolu znajdujacym sie powyzej niego.

Kula $wiatta znajdujaca sie na samym dole ramy (Powstanie), Oko Boga umiesz-
czone w jej gornej czedci, a takze gotycki tuk zwrécony w niebo skladaja sie na motyw
axis mundi (duchowej osi), ktore w réznych formach wielokrotnie pojawia sie w sa-
mych Swigtych zwierciadlach. Axis mundi, czy tez uniwersalne drzewo, posiada korze-
nie w $wiecie fizycznym i pnie si¢ ku wyzszym stanom $wiadomosci. Nieskoncze-
nie ztozone rozgatezienia neuronéw kory nowej ludzkiego Ukladu nerwowego, bedace
rezultatem miliardéw lat ewolucji, stanowia dobry przyklad owego wzrostu. Czakry
ukazane w Systemie energii psychicznej oraz Systemie energii duchowej ukazuja przejscie
od materii ku duchowosci. System energii psychicznej przedstawia takze osrodki kaba-
listycznego Drzewa Zycia, ktérych miejsce polozenia w znacznej mierze pokrywa sie
z rozkladem czakr.

Serie wszystkich dwudziestu jeden prac mozna podzieli¢ na trzy jednakowe grupy,
ktore w ogdlnym zarysie s3 powigzane z cialem, umyslem i duszg. Przejécie od Swiata
materialnego do Swiata duchowego wyraza proces transformacji §wiadomosci ze $wia-
domodci ciata do $wiadomosci duchowe;j.

Swigte zwierciadla otwiera praca zatytulowana Swiat materialny. Sktada sie na nia
ponad sto rzeczywistych luster, na ktérych znajduja sie symbole wszystkich znanych
pierwiastkow z ukladu okresowego. Wykonana z olowiowych linii struktura laczy
wszystkie lustra/pierwiastki z zarysem olowianej sylwetki cztowieka. We wnetrzu syl-
wetki zostaly wyryte wzory substancji sktadajacych si¢ na biochemie ludzkiego or-
ganizmu. Kiedy odbiorca widzi swoje odbicie w Swiecie materialnym, jest ono znie-
ksztalcone, a w samym $rodku kompletnie niewidoczne ze wzgledu na zmatowienie
ofowianej postaci.

Uklad kostny, czyli to, co po nas pozostaje w $wiecie fizycznym, rozpoczyna ciag
obrazéw prezentujacych anatomie czlowieka. Kosciotrup jest takze archetypowym
symbolem $mierci. Inicjacyjne meki szamanéw z réznych kultur wymagaja kontem-
placji nad wlasnym szkieletem i nazywania ko$ci w $wietym jezyku, aby wywola¢ mi-
styczne doswiadczenie $§mierci i odrodzenia. Skladajacy si¢ z 206 kosci szkielet stano-
wi wewnetrzne rusztowanie ciala czlowieka i na najbardziej podstawowym poziomie
okregla jego wyglad. Juz sam w sobie stanowi architektoniczne i inzynieryjne dzieto
sztuki. Ksztalt poszczegolnych kosci rozni si¢ w zaleznosci od pelnionej przez nie roli.
Kregostup, ktéry ochrania niezwykle wrazliwy rdzen kregowy, posiada dwadziescia
sze$¢ zazebiajacych sie kregdw oddzielonych od siebie dyskami, ktdre pelnig funkcje

amortyzujaca.
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UKLAD SERCOWO
-NACZYNIOWY
1980, olej na ptétnie,
213x116cm
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