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Nigdy nie zapomne, gdy pierwszy raz modlilem si¢ do Boga

o pomoc. Zachorowala nasza suczka Tora, West Highland
Terrier, ktorg bardzo kochatem. Zostata zaatakowana przez psa sa-
siada i jej stan zdrowia gwaltownie si¢ pogarszal. Po kilku wizytach
w klinice weterynaryjnej nadal nie byto poprawy. Gdy méj tata zno-
wu wybieral si¢ z Torg do weterynarza, zasugerowal mi, aby poze-
gna¢ si¢ z nig, gdyz moglaby juz nie wréci¢ do domu.

Przytulilem moja ukochang suczke i glaskalem po glowie. Pa-
mietam, jak myslatem: Nie cheg cig¢ stracié, Tora. Potrzebuje cie.

Mama i tata adoptowali Tore w 1986 roku, okoto dwéch lat przed
moim urodzeniem. Mama desperacko pragneta mieé psa i tata my-
slat, Ze to dobry pomyst, wiec pojechali z Glasgow do Ayrshire na
poludniowo-zachodnim wybrzezu Szkocji i od razu zakochali si¢
w zabranej przez siebie malej, bialej, kudlatej kuleczce. Nazwali ja
Tora na czes$¢ uprawianego przez tate stylu karate tora-kai.

Tora byta szczegélnym psem, pelnym temperamentu i kochanym
przez wszystkich. Moja niania, ktéra miala alergie na psy, zaktada-

ta nawet maseczke na twarz, aby méc cieszy¢ si¢ jej towarzystwem.
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Tego zadziwiajacego psa od czasu do czasu weiagaty nawet wia-
domosci. Mam stare, czarno-bialte zdjecie, jak Tora czyta lokalng
gazete.

Kiedy bytem niemowlakiem, Tora potrafila siedzie¢ przy mojej
kotysce tak, jakby mnie pilnowala. To bylo tak, jakby odgrywata
role starszej siostry troszczacej si¢ o malucha w rodzinie. I juz od
tego czasu laczace nas wiezi byly silne...

Teraz, patrzac, jak tata kladzie Tore zawinigta w tartanowy koc
na tylne siedzenie naszego samochodu, zapytalem:

— Czy myslisz, mamo, ze ona wréci? Myslisz, ze wyjdzie z tego?

— Nie wiem. Naprawde mam taka nadziej¢! — odpowiedziala
mama, zaczynajac odczuwac przyplyw emocji. — IdZ i poogladaj
telewizje, synku, a ja ugotuje obiad.

Usadowilem si¢ w moim ulubionym miejscu przed telewizo-
rem. Ale gdy tylko mama wyszla do kuchni, uklgknatem i modli-
tem si¢: ,Panie Boze, prosze, przywroc Tore. Prosze, pozwdl, zeby
byta zdrowa. Bardzo ja kocham! Amen”.

Po niecalej godzinie tata wrécit do domu bez Tory. Uspiono ja.
Pamigtam, ze ptakatlem w przedpokoju wraz z rodzicami. Nigdy nie
zapomne swoich mysli: Gdyby Bég tylko zechcial poméc Torze.

Teraz, gdy moje oczy sa otwarte na mitos¢ Boga, zdaj¢ sobie
sprawe z tego, ze Bég wysluchal moich modlitw. Tora byla zdro-

wa. Trafita do prawdziwego domu: poszia do nieba.






/
@0@@ moc%l’wy

Modlitwa nie przygotowuje nas do wykonania
wielkief pracy. Ona sama jest wielkq pracq.

— Oswald Chambers

odlitwa jest definiowana jako ,powazna pro$ba o pomoc

lub wyrazanie podzigkowari adresowanych do Boga lub sity
wyzszej”. To moment, w ktérym wolamy o pomoc, poszukujemy
zmiany, potrzebujemy odpowiedzi lub nawet cudu. To wéwczas
pozwalamy wyzszej od nas sile udzieli¢ nam wsparcia albo zdaje-
my sobie sprawe z tego, ze ta sita tkwi w nas.

Modlitwa, jak anioly, przewyzsza sama religie. Wznosi nasze
mysli do niebios. Eaczy nas z miloscig Boga.

Bég, dla mnie, jest energia o wielu imionach — energia, ktéra
przebiega przez nas wszystkich i sprawia, ze jestesmy jednoscia.
Mimo ze weze$niej bytem zwigzany z ko$ciotami chrzescijariskimi
i spirytualistycznymi, postrzegam Boga jako energie uniwersalng.

Czgsto bede w tej ksiazce uzywal terminéw ,Bég”, ,wszechswiat”
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i,byt”. Jakkolwiek nazwiesz t¢ energie, ona istnieje, aby ci¢ wspie-
ra¢ i prowadzi¢ przez zycie.

Wszyscy w pewnych okolicznosciach modlilismy si¢ do Boga.
Jednak wielu z nas nie potrafi wyttumaczy¢, co sprawiaja na-
sze modlitwy albo gdzie nauczyliSmy si¢ modli¢. Dla mnie mo-
dlitwa jest lekarstwem metafizycznym. Pozwala mi otrzymywac
najwyzsze wsparcie. Jest chwilg, w ktérej pozwalam moim anio-
fom prowadzi¢ mnie; chwila, w ktérej Bég zamiast mnie kieru-
je moim Zzyciem.

Planujac te ksiazke, modlitem si¢ do niebios o przewodnictwo.
Oddajac si¢ wplywowi tej sity wyzszej, potozytem sie do t6zka z me-
tafizycznym tekstem Kurs cudow. Od wielu lat z przerwami studio-
walem psychoterapi¢ duchows i wielokrotnie czytatem te ksiazke,
ale gdy zaczalem znowu ja czytaé, czutem, jakby Bég przemawiat

do kazdej mojej komorki. Oto, co przeczytatem:

Modlitwa jest medium cudow. Modlitwa jest naturalng
komunikacjg stworzong ze Stworcg. Poprzez modlitwe

otrzymujemy mitosc, a przeciez cuda wyrazajq mitosc.

Na calym ciele mialem gesia skérke, czy jak to niektérzy okre-
§laja: ,anielska skérke”! I to prawda:

Modlitwa nie tylko przynosi odpowiedzi, ale takze spro-
wadza sens spokoju, podnosi naszq czujnost oraz wyra-

za milos¢ — a nie ma nic wazniejszego.

Modlitwa zawsze odgrywata ogromna role w moim zyciu. W wie-
ku okolo czterech lat zaczalem uczeszezaé do szkéiki niedziel-
nej w kosciele cioci June blisko naszego domu w Port Glasgow.

Uwielbialem tam chodzi¢ i uczy¢ si¢ o Bogu i o tym, jak bardzo
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mnie kocha. Uczeszcezatem réwniez do Boys Brigade, chrzescijan-
skiej miodziezowej organizacji migdzywyznaniowej, ktéra pro-
mowala postuszeristwo, samodyscypling i szacunek. W obu tych
klubach nasze spotkania otwierala i zamykala modlitwa. Wkrétce
rozpoczynanie i koficzenie dnia modlitwg stalo si¢ regularna cze-
$cig mojego zycia.

Jako maly chtopiec modlilem si¢ o zabawki, ktére chciatem do-
sta¢. Gdy je otrzymalem, myslatem: O, dokonalem tego, a jedy-
na rzecz, jaka zrobilem, to poprositem Boga. Ale bywalo tez ina-
czej, gdy wydawalo si¢, ze moje modlitwy nie byly wysluchiwane
— tak jak wtedy, gdy uspiono Tore. Wierzylem w Boga, ale po pro-
stu Go nie rozumialem.

Nadal korzystalem z modlitwy, aby przedstawi¢ to, czego chce.
Kiedys tata zabral mnie do zoo w Edynburgu i pierwszy raz poszli-
$my do mojej ulubionej restauracji fast food. Byla tam studzienka
zyczen i tata dal mi kilka drobniakéw, abym je wrzucil i wypowie-
dzial Zyczenia. Gdy rzucalem po kolei kazda monete do studzien-
ki, méwilem w myslach: Prosze, Boze, niech to bedzie dobry dzien
i daj mi mnéstwo zabawek! Wiem, Ze to samolubne, ale miatem
wéwezas okolo szesciu lat. I okazalo sig, ze byl to zdumiewajacy
dzien i tata faktycznie kupil mi mnéstwo zabawek, tacznie z na-
dmuchiwanym sloniem, ktérego uwielbialem.

Po latach zdalem sobie sprawg z prawdziwej potegi modlitwy.
Modlitwa potrafi ruszy¢ géry. Odkrytem réwniez, ze jest ona za-
dziwiajacym sposobem wyrazania wdzigcznosci.

Gdy pracowalem prywatnie z klientami i z publicznoscia, za-
lecatem im modlitwe, a rezultaty calkiem czgsto byly wrecz zdu-
miewajace. Przytocze jeden przyklad, gdy ostatnio prowadzilem
sesj¢ odczytywania anioléw uroczej pani o imieniu Violet. Wie-
dzialem o niej tylko to, Ze przyjechala z Fife i jest po pie¢dziesiat-
ce. Tak jak to zwykle robie, poinstruowalem ja, aby nie udzielalta
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zadnych odpowiedzi i aby nie podpowiadata. Potem, poprzez mo-
dlitwe, nawigzalem Iacznos¢ z jej aniolami i ukochanymi osoba-
mi po drugiej stronie.

Gdy sesja juz rozwinela sig, jej anioly powiedzialy mi, ze miata
zle sny, przez ktére budzila sie w nocy. Byly spowodowane nega-
tywnym oddziatywaniem innych oséb. Ludzie przychodzili do niej
po pomoc i nie zawsze psychicznie chronila si¢ przed nimi, dlatego
otaczajgca j3 energia zamienila si¢ w koszmary nocne.

Violet przyznala, ze budzi si¢ w nocy. Zasugerowalem jej kilka
modlitw do anioléw, ktére mogtaby zméwié, i powiedziatem, aby
skontaktowala si¢ ze mng za kilka tygodni, zeby poinformowaé

mnie, co u niej stycha¢. Oto kopia wiadomosci, ktéra mi przystata:

Kyle, dales mi modlitwe do aniofa, ktorqg mialam od-
mawiac w nocy. Korzystam z niej co noc. Juz nie budzg
sig migdzy czwartq a pigtq nad ranem. Spig jak suset...
Nie spatam tak dobrze od lat... Jeszcze raz dzigkuje!

Potega modlitwy moze by¢ naprawde zdumiewajaca, ale w swoj
naturalny sposéb: poniewaz nawigzujemy Iacznosé z niebiosami,
prowokujemy pojawienie si¢ zmian, a nawet cudéw.

Zatrzymaj si¢ wigc na chwile i pomysl. Gdy ostatnio klegcza-
tes 1 modlites si¢ o wsparcie, czy to zadziatalo? Czy kiedykolwiek
twoja modlitwa zostala wystuchana? Czy jakas sytuacja zostala cu-
downie rozwigzana po twoim wolaniu do niebios o pomoc? A co
si¢ dzialo, gdy modlitwa nie zostala wystuchana? Jak myslisz, dla-
czego tak si¢ stalo?

Wszystkie te sprawy stang si¢ wazne, gdy bedziemy dalej zagle-
bia¢ si¢ w modlitwie i w §wiecie anioléw.

Teraz po prostu zréb kilka glebokich oddechéw i powiedz do
siebie:
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Dzigkuje wam, anioly, ze przypominacie mi o swojej

obecnosci!

Czy beda ci przypominaly? Zanotuj sobie wszelkie znaki, ktére
otrzymasz od nich w ciggu nast¢pnych kilku dni. Moga one poja-
wic si¢ jako rozmowa, muzyka, piéra w przypadkowych miejscach,
sny lub nawet wizyta twojego aniola stréza! Miej umyst i oczy sze-

roko otwarte...

Przypomnienie z nieba

Aby podac¢ ci przyktad, w jaki sposéb anioly przypominajg o swo-
jej niebiariskiej obecnosci, opiszg to, co mi si¢ niedawno przydarzylo.

Bytem w Londynie w sprawach biznesowych i zdecydowatem si¢
przedluzy¢ moja podréz o kilka dni, abym mdégt spotkac sie jesz-
cze z kilkoma przyjaciéimi. Jednego z nich, Jonny'ego, znalem od
czasu, gdy bylismy nastolatkami. Jest prawie cztery lata mtodszy
ode mnie, ale nasze zainteresowania muzyczne zblizyly nas i gdy
juz nawigzaliémy ze sobg braterska wi¢z, bylismy znani z tego, ze
wpadamy w tarapaty (nic powaznego) i posuwamy si¢ zbyt dale-
ko w robieniu kawaltéw.

Teraz przemieszczaliSmy si¢ na gére duzego czerwonego auto-
busu, ktéry mial nas zabra¢ do National History Museum. W au-
tobusie byla tylko garstka ludzi, wigc usiedliémy naprzeciw siebie
na sasiednich miejscach tak, ze kazdy mial dla siebie podwéjne sie-
dzenie. Smiali$my si¢ z tego, jak to sprawy pozmienialy si¢ i jacy
jestesmy dorosli.

— Zawsze méwile$ mi, ze bede mieszkal w Londynie, zanim skon-
cze¢ 21 lat! — powiedzial Jonny. — I oto jedziemy sobie tutaj razem
autobusem! — Przerwal na chwile. — Wiesz... — ciagnat dalej — na-

prawde wierze w anioty. To zdumiewajace, jak moga nam poméc.

21~



—Tak — odpowiedziatem.—To naprawde zdumiewajace, jak wiel-
ki wplyw maja na moje zycie. Méwie do nich przy kazdej sposob-
nosci, modle sie do nich codziennie i po prostu kocham te znaki,
ktére miwysylaja! Dlaczego nie podzickowac im za przypominanie
teraz o swojej obecnosci i zobaczy¢, jakie znaki nam dzisiaj dadza?

Obaj méwilismy w duchu do swoich anioléw i dzigkowalismy im
za przypominanie nam o swojej obecnosci i wysytaniu nam znakéw.

Temat naszej rozmowy zmienial si¢ co chwila, podczas gdy au-
tobus przejezdzal ulicami miasta. I wtedy stala si¢ najdziwniejsza
rzecz. Podeszla do nas kobieta w bardzo podesztym wieku, ubrana
na czarno, niosac do$¢ duza torbe, i usiadia mi¢dzy nami, tuz obok
Jonny’ego. Dokota nas bylo tak wiele pustych miejsc, wiec wyda-
walo si¢ dziwne, Ze wybrata akurat to siedzenie.

Jonny i ja spojrzelismy po sobie i méj kumpel po prostu wzru-
szyl ramionami, po czym u$miechnal si¢ uprzejmie.

— Dzien dobry — odezwalem si¢ do tej pani. — Czy zechciala-
by pani zamieni¢ si¢ miejscami, aby mie¢ cale siedzenie dla siebie?
Chodzi o to, ze on i ja — wskazalem na Jonny'ego — jeste$Smy ra-
zem, a w ten sposob bedzie pani miala wigcej miejsca.

— W porzadku, to swietnie! — odpowiedziala z europejskim ak-
centem, ktérego nie potrafilem rozpoznad, i spojrzala na mnie swo-
imi przenikliwymi niebieskimi oczami.

Wstalem, pozwolilem jej zaja¢ moje miejsce, potem usiadlem
obok przyjaciela.

— Och! — wydala z siebie odglos.

Gdy spojrzelismy na nig, otworzyla dlonie i ukazal si¢ motyl.

— Co ja z nim zrobig? — zapytata.

— Niech mi go pani da. Wyrzucg go za okno — powiedzialem.

— Prosze go nie zabija¢! On musi zy¢! — odezwala sie.

Woziglem motyla i uwolnilem go przez otwarte okno autobusu.

Spojrzalem na staruszke, méwigc:
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— Nie méglbym go zabié. Jestem wegetarianinem, cha, cha!

— A ja weganka — odparla.

Wydawala si¢ interesujaca kobieta.

— Wigc, gdzie pani dzisiaj wysiada? — zagadnalem. — My jedzie-
my do muzeum mineraléw obejrzeé krysztaly i skaty. Ale si¢ cieszg!

— Jad¢ do parku posiedzie¢ wéréd drzew i zaczerpnaé troche
prawdziwego tlenu — odparla. — Robie to codziennie, bo powie-
trze w centrum miasta nie jest takie samo. Potem id¢ do kosciola
si¢ pomodlié¢. To bardzo wazne, zeby wierzy¢ w Boga i Jego anio-
ty. Musisz wiedzie¢, ze sa z tobg! Przez wiele lat stracitam wiare
i czutam si¢ zagubiona. Teraz j3 odzyskalam. Wiem, ze jest waz-
niejsza niz cokolwiek innego.

Jonny ijaz otwartymi ustami spojrzelismy na siebie. To bylo na-
sze przypomnienie od anioléw!

Czy to oni zainspirowali t¢ kobiete, aby usiadla przy nas? Czy
byla postaricem z nieba? Przez caly dzieri nie moglismy przestaé
o tym mysleé.

Po naszej wizycie w muzeum poszlismy na zakupy, po czym
ruszylismy w droge powrotng do domu kompletnie zatloczonym
autobusem. Wcisnelismy si¢ na schody na parterze i staliSmy tam,
trzymajac si¢ poreczy przez trzy lub cztery przystanki az do mo-
mentu, gdy z gérnego pokiadu wysiadlo co najmniej 20 0séb i wow-
czas mogli$my znalez¢ dwa sasiadujace ze sobg siedzenia wzdluz
przejscia.

Wrhasnie planowalismy, co kupi¢ z chiriskiej kuchni do domu,
gdy ktos poklepal mnie po ramieniu.

— To niemozliwe, to niemozliwe, to niemozliwe! — powtarzat
Jonny na caty glos.

Kobieta, ktérg spotkalismy rano, siedziala bezposrednio za nami.

Spojrzala na nas obu i po prostu si¢ odezwala:

— W Zyciu nie ma koincydendji, istnieje tylko Bogoincydencja!
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Potem wecisneta przycisk zatrzymujacy autobus na przystanku
i zeszla na dét.

Pamigtam, jak patrzylem przez okno odjezdzajacego autobu-
su na naszg nows przyjaciélke, a ona podniosta wzrok i pomacha-
ta nam dlonig.

Z pewnoscig anioly przystaty nam te kobiete. Poprzez zsynchro-
nizowane i perfekcyjne zgranie serii wydarzen przypomniaty nam

0 swojej obecnosci.
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Wodlence sie
do aniofow

Powinnismy modlic sig do aniolow,

poniewaz sq nam dane jako stroze.

— $w. Ambrozy

Anioly zawsze s3 z nami. Nasz aniol str6z jest z nami od dnia
narodzin i pozostanie z nami, az powrécimy do nieba. Te bo-
skie istoty patrza na nas oczami bezwarunkowej mitosci. Zadnych
sadéw, zadnych oczekiwari — jedyne co w nas widza, to potencjal
do stworzenia wspanialego zycia.

Wzmianki o aniolach sa w kazdej gléwnej religii abrahamowej
(chrzescijaristwie, judaizmie i islamie), ale te bezpostaciowe istoty
duchowe wystepuja réwniez w wigkszosci innych systeméw wiary,
aczkolwiek pod innymi nazwami. Buddyzm i hinduizm méwi o ,,de-
wach”, ktére potrafig szybko przemieszczad si¢ w powietrzu oraz sg
widziane i slyszane jedynie przez ludzi o mocach pozazmystowych.
W japoriskiej religii shinto boskie stworzenia okreslane jako ,kami”
maja wiele podobieristw do anioléw. Wiele tradycji rodowitych Ame-
rykanéw méwi o ,gwiezdnych przodkach”i ,ludziach nieba”
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Ujrzenie aniotow

Anioly nie tylko przypominaja nam o swojej obecnosci, ale
takze ukazujg si¢ nam. Jedng z najbardziej fascynujacych rzeczy,
ktérych sie o nich nauczylem, jest to, iz zawsze robig to w zro-
zumialy dla nas sposéb. Dlatego niektérzy widza anioty w tra-
dycyjnej postaci ze skrzydlami, podczas gdy inni — jako wydtu-
zone sylwetki ludzkie otoczone jasnym $wiatlem lub nawet po
prostu jako kule energii.

Jakakolwiek jest ich forma, przyjda do nas w taki sposéb, aby$my
czuli si¢ nieskregpowani i kochani. Kiedy mysle o aniolach lub za-
praszam je, aby sie zblizyty, w moim umysle pojawia si¢ ich obraz.
Rzadko fizycznie je widzg, ale w wickszosci jest to tak, ze ukazujg
si¢ przede mna lub przed klientem, z ktérym w danym momencie
pracuj¢. Zwykle wygladaja podobnie do celebrytéw lub oséb pu-
blicznych. Dzieje si¢ tak, aby ludzie mogli nawigza¢ do ich wygladu.
Na przyktad, méj aniot stré6z Kamael wyglada jak prezydent Oba-
ma (widzialem go fizycznie przy kilku okazjach), natomiast moja
mama widzi swojego aniola stréza jako Oliviera Cromwella. To fa-
scynujace, co anioly robia, aby$my mogli je rozpoznad!

Nie martw sie, jesli fizycznie nie widzisz anioléw; po prostu

wyobraz je sobie, a one poprowadza twoje mysli w ich kierunku...

Anioly sa przyjaciotmi!

Poprzez wieloletnig prace z tymi fenomenalnymi stworzenia-
mi staly sie one moimi przyjaciélmi. Ciesze¢ si¢ z ich towarzystwa.
Nasz aniof stréz jest perfekcyjnym przyjacielem, ktéry wspie-
ra nas, gdy mamy problemy; stucha, gdy mamy potrzebg rozmowy
lub towarzyszy nam w taricu w rytmie naszej ulubionej piosenki.

Kiedy pracowalem jako DJ, nigdy nie bylem zaskoczony, widzac

~26 ~



réwniez taficzace anioly. Sa one radosnymi stworzeniami; nie ko-

chaja niczego bardziej niz bawi¢ si¢ z nami!

Oblicza bozej mitoSci

Anioly postepuja zgodnie z jedng zasada: milosci. Sg stworze-
niami bozej mifosci i nie pragna dla nas niczego innego poza zna-
lezieniem spokoju i szczg$cia. Potrafig tylko nam pomagad, jednak-
ze wylacznie wtedy, gdy im na to pozwolimy.

Jednym z najwspanialszych otrzymanych przez nas daréw jest wol-
na wola. Wszystko w zyciu jest wyborem — dokad p6js¢, co zrobié, jak
reagowac, jak wspéldziataé,jak prosi¢ niebiosa o pomoc... Wigkszos¢
z nas probuje walczy¢ z problemami na wlasng reke, ale gdy zapro-
simy anioly do naszego zycia, to pozwolimy im zdja¢ z nas brzemie

trosk i poprowadzi¢ nas do miejsca, gdzie poczujemy si¢ bezpieczni.

Modlitwa to ten moment, w ktorym pozwalamy nie-

biosom wspierac nasze wysitki.

Istotna sprawg jest wzmianka o tym, ze celem tej ksiazki nie jest
zachgcanie do wielbienia anioléw ponad Boga. Ale z tego powo-
du, ze Bog jest Stwérca — sa one obliczami bozej mitosci. Pracujac
z nimi, Iaczac si¢ z ich energia, zblizamy si¢ do Boga.

Bég jest uniwersalny, to energia dzialajaca ponad podziatami ze
wzgledu na ple¢, stan cywilny czy wyznanie wiary. Bég jest w Iacz-
nosci z kazdym zywym stworzeniem. Bég jest wszechswiatem, nie-
bem, ziemia, krwia, ktéra plynie w naszych zyltach. Bég jest wsze-
dzie. Jedna z moich ulubionych oséb na ziemi, wielebny Run®, méwi

,Bog jest miloscig” 1 absolutnie ma racje.

*

Pastor Rev Run (od ang. reverend: wielebny) jest jednym z zalozycieli amerykariskiej gru-
py hip-hopowej Run-D.M.C i gwiazda reality-show (przyp. red.).
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Wez gleboki oddech i poczuj obecnosé twojego Stwérey, méwigc:

Bdg jest mifosciq.
Ja jestem mitoscig.

My jestesmy miloscig.

Cala ta mito$¢ oznacza, ze wszechswiat chce, abysmy byli wspie-
rani. Pragnie, aby$my zyli w dostatku, poniewaz on sam jest w do-
statku; pragnie, abysmy byli kochani, poniewaz on sam jest ko-
chany. Istnieje dla nas nieograniczona energia i wsparcie. Kiedy
modlimy si¢ o pomoc, nie pozbawiamy pomocy innych — wystar-

czy dla kazdego.

»Wystarczy dla kazdego” to jedna z moich ulubionych

afirmacyi.

Tak wielu ludzi nie chce modli¢ si¢ o pomoc albo sadzi, ze ich
sytuacja jest zbyt trywialna dla anioléw, zeby je ktopotaé. Pamietaj
proszg, ze twoje szczgscie nie jest trywialne ani tez nie jest ,niedu-
chowe”. Rozwéj duchowy to tworzenie nieba na ziemi — tworze-
nie blogosci, obfitoséci, spéjnosci, bezpieczenstwa i mitosci. Anioly

moga nam w tym pomaéc. One chea nam poméc.

taczno$¢ z aniotami

Jezeli nigdy przedtem nie pracowale$ z aniotami, podpowiem ci
kilka réznych sposobéw zwracania si¢ do nich.

Moéwie do aniotéw jakby z pozycji sity, a wolanie ich z uzyciem
ogdlnego okreslenia ,anioly” jest absolutnie doskonale, ponie-

waz aniol jest prawie do wszystkiego, co mozesz sobie wyobra-
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zi¢ 1 jest istota najbardziej pasujaca do twojej sytuacji, w ktérej
potrzebujesz pomocy. Inny sposéb to przemawianie bezposred-
nio do swojego aniola stréza. Wielu moich przyjaciél, podaza-
jacych §ciezka wiary katolickiej, bylo zachgcanych do tego juz
od dzieciristwa.

W tym celu nie potrzebujesz zadnych formalnych zwrotéw —
mozesz po prostu zachowywac si¢ tak, jakby w pokoju byl twéj naj-
lepszy przyjaciel. Gdy méwie do mojego aniola stréza, po prostu
zwyczajnie gawedze. Musisz jedynie wiedzied, ze twdj aniol stréz
tam jest i chetnie ci¢ wystucha, bez Zadnych osadéw!

Oczywiscie milo jest mie¢ formalng lub specjalng modlitwe, aby
okaza¢ swoj szacunek do wszechs$wiata i jego wytworéw, a trady-
cyjna katolicka modlitwa do aniola stréza jest wprost pigkna. Krét-
ka, urocza i tatwa do zapamietania. Nie potrafi¢ si¢ oprze¢, aby jej

tu nie przytoczy<:

Aniele bozy, strézu mdj,

Ty zawsze przy mnie stdj.
Rano, wieczor, we dnie, w nocy
badz mi zawsze do pomocy.
Bro mnie od wszelkiego zlego
i doprowadz. do Zywota wiecznego.

Amen.

Rodzaje aniotow

Mozesz réwniez wzywac icisle okreslonego aniola. Istnieje hie-
rarchia anioléw, ktéra jest podobna do rankingu miejsc pracy w kor-
poracji (patrz: str. 73) i rézne anioly w rézny sposéb sluza nam

i naszej planecie.
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