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Kalendarz
na 2017 rok
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Radosc mozna odnalez¢ w pierwszym rzedzie
i na otwartych trybunach.

Brygidy, Ignacego
IMBOLC

Marii, Mirostawa
DZIEN POZYTYWNEGO MYSLENIA

Btazeja, Oskara

Andrzeja, Weroniki

TLUSTY CZWARTEK
5 Piatek
«
(G
Agaty, Adelajdy



[mbole: kadzidio na wprowadzenie zmian

Wtrakcie sabatu Imbolc budzi sie w nas pozytywna energia. To odpowied-
nia pora, by wyznaczy¢ sobie nowe cele i pozegnac sie z watpliwosciami,
ktoére do tej pory wstrzymywaly cie przed podjeciem dziatania. Oto przepis na
kadzidlo, ktére pomoze ci wprowadzi¢ zmiany w zyciu. Kadzidlo powinno by¢
przygotowane co najmniej tydzieri przed $wietem Imbolc, by mogto dojrzeé. Do
jego wykonania potrzebujesz:

*  proszkuzdrzewacedrowe- ¢  mieszadetka, np. tyzki;
go (lub suchych trocin); *  plastikowej torebki;

*  wysuszonej bazylii; *  szklanego pojemnika ze szczel-
e mioduy; nym zamknieciem;
*  ceramicznej miski; *  podgrzewacza lub kawatka wegla.

Proszek z drzewa cedrowego i wysuszong bazylie utrzyj najdoktadniej jak sie
da. Mozesz do tego uzy¢ mozdzierz, mtynek do kawy lub, w przypadku trocin,
mozesz posiekac drobno. Nastepnie zmieszaj w misce 5 tyzek proszku z drzewa
cedrowego z jedna 1yzka suchej bazylii. Dokladnie wymieszaj i dodaj kilka kro-
pel miodu. Uwaga! Miéd pelni tu role kleju, wiec nie przesadzaj z iloscig. Kiedy
wszystkie sktadniki dokladnie sie zlepig, zbierz je w kule i w6z do plastikowej
torby, a nastepnie przel6z do szklanego naczynia z pokrywka.

W dzien sabatu odpieczetuj skfadniki i uformuj z nich kuleczki wielkosci ziaren
grochu. Jesli sie lepia, mozesz obtoczy¢ je w proszku z cedru lub suszonej bazylii.
Pamietaj, ze kadzidlo nie bedzie palilo sie samo z siebie jak szyszka czy kawa-
tek drewna. Musisz podgrzewac¢ je nad kawatkiem wegla lub za pomoca pod-
grzewacza do $wiec. (%

Amandy, Doroty
OSTATNIA SOBOTA KARNAWALU

Ryszarda, Romualda



Zanim staniemy sie ekspertami,
najpierw musimy byc studentami.

Andrzeja, Wienczystawa

Weroniki, Stawomira

Feliksa, Aleksandry

Piotra, Mikotaja

Oksg |l
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Bernarda, Bazylego



Bezglutenowe
buleczki jaglane z sezamem

Oto przepis na pyszne i zdrowe, bezglutenowe buleczki z kaszy jaglanej, kt6-
re beda $wietnym zastepnikiem sklepowego pieczywa. Wyprébuj ten pro-
sty w wykonaniu przepis, a na twoim stole juz zawsze bedzie goscito domowe,
Swieze i aromatyczne pieczywo.

Kasza jaglana: Ciasto:

) 1% szklanki wrzgtku O ¥ szklanki Uprazonego sezamu

€3 ¥ szklanki kaszy jaglanej, €3 1szklanka ugotowanej kaszy jagla-
1 tyzeczka masta nej, 2 tyzeczki miodu, 1 szklanka

purée ziemniaczanego, 1 tyzka ma-

Ziemniaki: sta, 1 szklanka maki quinoa

) wrzgtek (@D szczypta kardamonu

€3 5-6 ziemniakéw, 1 tyzka masta (M sél do smaku

Gotowanie kaszy jaglanej: do wrzatku doda¢ masto, wsypac kasze jaglana i goto-
wac okolo pét godziny pod przykryciem na matym ogniu; zmiksowac blenderem.
Gotowanie ziemniakéw: ugotowac obrane ziemniaki, odcedzi¢, odparowac, uttuc
z masltem na gtadka mase.

Ciasto: do salaterki wsypac¢ uprazony na suchej patelni sezam, dodac ugotowa-
ng zmiksowang kasze jaglana, purée ziemniaczane, miod, make quinoa, karda-
mon, s6l i wyrobi¢ ciasto. Uformowac kulki wielkoéci orzecha wloskiego. Piec
okoto 40 minut w temperaturze 180°C. Smacznego! (%

O 23:16 Wiktora, Tymoteusza
PELNIA KWIATOWEGO KSIEZYCA

Julii, Heleny
DZIEN PRAW ZWIERZAT



Dbaj o rownowage w swoim zyciu.

Pazdziernik
3 Poniedzialek
m
Gerarda, Teresy
’-[ Wtorek
m
Rozalii, Franciszka
MIEDZYNARODOWY DZIEN ZWIERZAT
5 Sroda
m,
(=~
Apolinarego, Placyda
6 (zwartek
£
Artura, Brunona

Marii, Marka



(o probuja przekazaé zwierzeta?

estesmy dzie¢mi natury, ktéra nieustannie przekazuje nam drogowskazy zy-

ciowe przy pomocy zwierzat - w postaci fizycznej, jako duchy czy symbole. To
tzw. zwierzeta totemiczne (sprawdz tab. ze strony 166-167) - s naszymi towa-
rzyszami albo pojawiaja sie co jakis czas. Zastandw sie przez chwile, ktére zwie-
rze czesto spotykasz i w jakich okolicznosciach, a nastepnym razem gdy sie ono
pojawi, zrozumiesz, co to dla ciebie oznacza.

TOTEM ZYCIA: Zwierze to wybierasz, zanim przyjdziesz na $wiat. To
twdj zyciowy stréz, przewodnik i opiekun; symbolizuje on twoja glebsza,
duchowa czastke i wrodzone zdolnosci; moze zdradzié ci tez nieco szcze-
gotow dotyczacych przeznaczenia. Wiernie towarzyszy ci przez cale zycie.
TOTEM PODROZY: To zwierze pojawia sie wtedy, kiedy otwiera sie przed
toba nowa éciezka zyciowa. Jego obecnoé¢ uzalezniona jest od dlugosci
Sciezki i twoich postepéw. Totem bedzie ci towarzyszyt do chwili, az za-
koriczysz te podroz.

TOTEM WIADOMOSCI: Bedzie ci towarzyszy¢ przez krotki czas, by
przekazaé ci wiadomos¢. Zwierze to potrafi np. ostrzec cie przed nadcho-
dzaca katastrofa.

TOTEM CIENIA: Jest to zwierze, ktérego na poczatku sie boisz albo moze
wydawac ci sie odpychajace, bo czesto symbolizuje stabosé, do ktorej nie
chcesz sie przyznac. Zwykle pojawia sie w okresie twojego zycia pelnym
trudnosci i chaosu. Gdy w koricu dostrzezesz totem cienia, pamietaj, ze po-
jawit sie on tylko po to, by ci poméc i wskazaé wiasciwa droge. (B

Pelagii, Brygidy

Ludwika, Dionizego
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