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Wkraczamy w nowy cykl dziejow, objawiajacy sie duchowym przebu-
dzeniem nieustannie rosnacej grupy mieszkancoéw Ameryki Pétnocnej
i Europy. Waga tych wydarzen jest tym wieksza, ze chodzi o ludzi wy-
ksztatconych i oczytanych, zajmujacych wazne pozycje spoteczne i za-
wodowe, umozliwiajace im oddziatywanie na trendy panujace w spo-
leczenstwie. W obrebie tych grup kilka oddzielnych systeméw wiary
potaczylo sie w jeden system duchowy, wyraznie r6zny od szeroko roz-
powszechnionych religii dogmatycznych. W swojej ksiazce Ewolucja
duszy dr Linda Backman ttumaczy zmiany, ktérych doswiadczamy
w naszych czasach.

Pierwszym krokiem jest przypomnienie, ze wszyscy jestesmy duszami
wcielonymi, ktére przybyly na ten $wiat w konkretnym celu i ktére re-
alizuja wazny plan. Dr Backman wyjas$nia, kim i czym sa nasi przewod-
nicy duchowi - byty inteligentne wyzszego poziomu - ktérzy opiekuja
sie nami na $ciezce duchowej, wspierajac nas i dbajac o wzrost duszy.

Na kartach swojej niezwyklej ksigzki dr Backman odstania przed czy-
telnikiem ewolucje duszy na przestrzeni wiecznos$ci oraz przyglada sie
wieziom lgczacym nas z niebianskimi ptaszczyznami. Jak sie okazuje,
rozwojem duszy, a takze organizacja i koordynacja przeznaczenia, kieru-
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ja procesy demokratyczne, sprawiedliwe i racjonalne. Jak autorka sama
napisata: ,\Wiele os6b nie wierzy, ze dusze i Swiadomo$¢ sa podporzad-
kowane systemowi zarzadzania. W dzisiejszych czasach, gdy w gruzy
obraca sie porzadek $§wiata — w wyniku konfliktéw, strzelanin i wojny;
zagrozen ekonomicznych, klesk zywiotowych i braku poszanowania dla
srodowiska — codzienne Zycie stato si¢ zbyt trudne”.

Ale zaréwno autorka, jak i wiele podobnych jej oséb nalezacych do
ruchéw transformacyjnych wiedza, ze odkupienie zagwarantowaé moze
wylacznie poznanie prawdziwej natury ,,$wietosci”. Dopiero wtedy od-
najdziemy w sobie neutralnos$¢ i szacunek, ktére dostrzegamy u za-
mieszkujacych niebianiska ptaszczyzne mistrzéw, dajacych wyraz swojej
obecnosci poprzez wspieranie naszych wysitkéw i prace dla wiekszego
dobra. Jak pisze autorka, ,,Jeste§my wystannikami mistrzéw w terenie”.

Dr Backman uwydatnia geniusz duszy, ktéra przed narodzinami
wcielenia nakresla jego misterny projekt rozwoju, przynoszacy korzysé
nie tylko nam, ale ludzkosci jako takiej. W zaleznosci od intencji du-
szy plan na zycie moze by¢ zlozony lub znacznie uproszczony. Autorka
wyjasnia tez, dlaczego ewolucja (czy po prostu ,zmiana”) wymaga od
nas, bySmy zyli niczym nasza dusza, ale akceptujac, wyciagajac wnio-
ski 1 uwalniajac sie od przeszlosci, a tym samym tworzac fundamenty
pod szczesliwa przysziosé.

Ewolucja duszy wiele miejsca poswieca zagadnieniu zyciowego planu,
ktéry sporzadzamy z udziatem naszych przewodnikéw duchowych i na-
uczycieli w okresie miedzy kolejnymi inkarnacjami. Dr Backman thtumaczy
tez, jak zwiazki, zdrowie, dos§wiadczenia straty i wiele innych czynnikéw
ksztattuja nasz plan, dostarczajac ,.jednej na milion” szansy na zmiane.

Po zakoniczeniu kazdej inkarnacji rezydujaca w zaswiatach rada
medrcéw analizuje postepy, jakich dokonalismy w ostatnim wecieleniu.
Co wiecej, system oceny nie przypomina (i nigdy nie przypominat) sys-
temu sadowego czy karnego; kazdy z nas ma dos¢ czasu, by pojaé waz-
ne lekcje, i dopiero wtedy rusza dalej.

Dr Backman podpiera si¢ wybranymi przypadkami ze swoich ob-
szernych archiwéw pacjentéw, odkrywajac wplyw ludzkosci na rozwdj
kulturowy planety — ktéry przybiera na sile w okres§lonych okresach hi-
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storii (np. teraz) - i ttumaczy, jak mozemy wykorzysta¢ te wiedze dla
stworzenia funkcjonujacej harmonijnie cywilizacji. Jak wynika z jej ba-
dan, wylacznie my sami — dusze wcielone — mozemy wytyczy¢ kierunek
rozwoju ludzkos$ci. Na plaszczyznie fizycznej licza sie nasze poczyna-
nia, ale w $wiecie duchowym juz nie; z tego powodu spoczywa na nas,
duszach w stuzbie mistrzéw wiedzy, tak wielka odpowiedzialno$¢. Kaz-
demu z nas z pomoca moze przyj$¢ duch znajacy szczegéty kontraktu
spisanego przed wcieleniem, zawierajacego szczegétowe wytyczne dla
naszego obecnego zycia — ktére przetoza sie na postepy zaréwno w sfe-
rze osobistej, jak i ogblnoswiatowe;j.

Ewolucja duszy udowadnia, ze nasze zycie, a takze losy Ziemi i wszech-
$wiata, zostaly wytyczone dawno temu. Czyni to z dr Backman wspélcze-
sna szamanke, przekazujaca nauki duchowych straznikéw wyzszego rze-
du, ktérzy nakazuja nam troszczy¢ sie o losy $wiata i szanowa¢ innych
ludzi, bez wzgledu na status spoteczny i pochodzenie, gdyz wiez laczaca
cztowieka i dusze jest duzo wazniejsza od débr materialnych.

Pragne tez doda¢, ze praca Lindy Backman utwierdzita mnie w prze-
konaniu, iz rozw6j duchowosci odmienia oblicze $wiata. I gdy stanie sie
on lepszym, bezpieczniejszym miejscem, ludzkos¢ stanie sie jednoscia,
a wszelkie konflikty przemina.

Wierze, ze zgtebiajac to, co ukryte, mozemy wytyczy¢ nowa $ciezke
nie tylko dla pojedynczych oséb, ale rowniez historii §wiata. Wystarczy,
by za posrednictwem naszych rodzin i spotecznosci wiedza ta rozprze-
strzenila sie na caty glob. Przyjmujac nowy sposéb myslenia, wspiera-
my ewolucje ludzkosci, sprzyjajac jej przemianie w byt wyzszego rzedu.

To wielkie zadanie - i tym wieksze podziekowania za wasza ciezka
prace naleza sie tobie, Lindo, i twoim nauczycielom.

Dr Hank Wesselman

Honaunau, Hawaje, 2013
www.SharedWisdom.com
Autor wielu ksiazek, m.in. The Bowl of Light (,Miseczka pelna $wiatta”),
Awakening in the Spirit World (,,Przebudzenie w Swiecie Duch6éw”)
i Spiritwalker: Messages from the Future
(.,Kroczacy z duchami: Wiadomosci z przysztosci”)
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Swojq pierwszg ksiazke (Bringing Your Soul to Light: Healing Through
Past Lives and the Time Between - ,Odkryj swoja dusze: reinkarnacja
w stuzbie uzdrowienia”) napisatam u zarania swojej kariery na polu te-
rapii regresji duszy. Pomysl na nia rodzit sie i rozwijat przez czternascie
lat, dopraszajac sie szansy na publikacje i dotarcie do jak najwiekszej
liczby czytelnikéw. Dopiero po wielu latach terapie prowadzone z pa-
cjentami dostarczyly mi wystarczajaco duzo informacji, bym odwazyta
sie porwaé na takie zadanie.

W Bringing Your... skupitam sie na zagadnieniu ewolucji duszy i za-
letach terapii regresywnej. Uzywajac poréwnania z zakresu psychologii
rozwojowej, piszac , Ksiege Pierwsza”, przekroczytam prog trzydziestu
lat, czyli udowodnitam biegto$¢ w dziedzinie rozwoju duszy.

W Ewolucji duszy, ktére powstato szes§¢ lat pdzniej, opisuje poste-
py na plaszczyzZnie osobistej i zawodowej poczynione zaréwno przeze
mnie, jak i moich pacjentéw. Na tym etapie rozwoju cechuje mnie umy-
slowo$¢ pieédziesieciolatki. ,Co sie zmienito?” - zapytasz. Tym razem
przy$wiecaja mi dwa cele. Po pierwsze, pragne odstoni¢ przed czytel-
nikiem niuanse ewolucji duszy. Po drugie - i nie mniej wazne - opi-
suje najwazniejsze etapy rozwoju naszego spoteczenstwa, by ztagodzié
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(lub w najgorszym wypadku ostabi¢), niszczycielski wptyw nurtéw do-
minujacych w spoteczenstwie. Rozwéj indywidualny popycha ludzkosé
ku réwnowadze i jednosci.

Dostarczane przez pacjentdw wspomnienia poprzednich inkarnacji
i zycia miedzy nimi pozwalaja z innej perspektywy spojrze¢ na kluczo-
we wydarzenia naszego zycia. Wierze, ze zaakceptowanie rewolucyjne-
go faktu niezmienno$ci archetypu duszy - czyli energii — na przestrzeni
wszystkich inkarnacji sktoni czytelnika do przyjecia mojego paradygma-
tu ewolucji. Swiadomosé obecnosci i umiejetnosé¢ wykorzystania intu-
icji wzmacniajq efekt duchowego przewodnika i fagodzg rownowazenie
karmy poprzednich inkarnacji. Ciagto§¢ §wiadomosci duszy to niezwy-
kia cecha stuzaca leczeniu przesztosci i ewolucji na przestrzeni kolej-
nych zywotéw. Moja ksiazka ulatwi ci podazanie $ciezka, na ktérej sie
znajdujesz.

Na koncu kazdego rozdziatu zamiescitam po trzy pytania majace
wspomoc eksploracje i rozwéj duszy. Nim zabierzesz sie za zglebianie
duchowosci, zaopatrz sie¢ w zeszyt i dtugopis.

Latanie duszy, reinkarnacja i ewolucja

Cho¢ ksiazka ta jest przede wszystkim owocem mojej pasiji, to jed-
nak proces twdrczy wymagal ode mnie nie lada wysitku. Jako rozwija-
jace sie dusze mamy za soba setki - o ile nie tysigce — wcielen. Na wzoér
spokojnego badzZ targanego sztormem morza, niektére inkarnacje oka-
laja uprzejmosci, przyjemne zwiazki, praca i zdrowie — wlaczajac w to
nasze miejsce zamieszkania i komfort zycia. Ale kazde z nas podaza-
Yo tez wyboista droga, ktéra sprzyja szybkim, intensywnym postepom.

W zyciu pelnym wyzwan przyjmujemy role ofiary lub oprawcy. Nie-
stety, czesto bywa tak, ze z osoby maltretowanej sami stajemy sie zwy-
rodnialcem. Szczegdly obecnego zycia przenikaja do naszej §wiadomosci
ze wspomnien — réwniez pochodzacych od cztonkéw rodziny. Dopdki
nie spojrzymy na swoje zycie z dystansu, nie bedziemy w stanie pojac,
dlaczego musimy znosi¢ ojca alkoholika albo opiekowac sie dzieckiem
cierpiacym na chorobe przewlekla. Dusza ojca mogta kiedys naleze¢ do
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stuzacej, nad ktérg sie znecalismy, a dziecko moglo zosta¢ przez nas po-
rzucone i trafi¢ pod opieke dziadkow.

Na pewno wszyscy znamy powiedzenie ,co rzucisz za siebie, znaj-
dziesz przed soba”.

Prawde powiedziawszy, argumenty, ktére przedstawitam dla zgtebia-
nia poprzednich inkarnacji, s3 mocno uproszczone. Sprébujmy inaczej:
gdybym w ktéryms$ z poprzednich zy¢ byta katolickim ksiedzem prze-
$ladujacym niechrzescijan, prawo karmy wymusitoby zréwnowazenie
tych haniebnych postepkéw. Aby odzyskaé rownowage, w kolejnym zy-
ciu mogtabym odrodzi¢ si¢ jako lesbijka zyjaca w Ameryce Srodkowej,
ktérej wyparli sie gleboko religijni rodzice.

Gdy poprzez reinkarnacje ,tatamy” dusze, ,,szew” ewolucji przebie-
ga przez Swiadomos¢ tego, kim bylismy i co zrobiliémy. Réwnowaze-
nie i uzdrawianie przeszlosci stajq si¢ przyczynkiem do rozwoju. Nie-
mniej nie prébuje nikogo przekonaé, ze bedzie to proces bezbolesny:.
Cienie przeszlosci odstaniajg swoje tajemnice dopiero, gdy motywo-
wani egzystencjalnym lekiem skierujemy na nie snop swiatla wiedzy.
Sama $wiadomos¢ to za mato; musimy poczué na wlasnej skoérze bol
bijacy z naszych postepkéow. Innymi stowy, podczas sesji terapii regre-
sywnej, zglebiajac wydarzenia przeszlosci, mozemy mimowolnie pod-
dac¢ sie oczyszczeniu ran. I dopiero gdy sie ono dokona, uchronimy sie
przed powtarzaniem tych samych bledéw w przysztosci.

Podazatam tg samg $ciezka; réwniez natknetam sie na dusze (w ich
obecnym ciele), ktorych oprawca bytam w przesztosci. To, czy obecnie
znamy osoby bedace w przesztosci naszymi ofiarami, nie ma kluczo-
wego znaczenia, ale moc zakleta w szczerym dzieleniu sie swoimi po-
czynaniami i wyrazenie skruchy bardzo pomagaja obu stronom wyle-
czy¢ zadawnione blizny.

Kolejne pytanie, ktére zada czytelnik, moze brzmie¢: ,,Skad mam
wiedzieé, co musze pouktadaé w swoim zyciu?”. Plan, ktéry ukladasz
jeszcze przed narodzinami wspdlnie ze swoimi przewodnikami ducho-
wymi, pelni funkcje swoistego przepisu na realizacje zyciowego celu,
uwolnienie si¢ od przesztosci i dalsza ewolucje. Pamietaj tylko, ze im
bardziej ztozona receptura zyciowych zdarzen — poréwnajmy ja do tréj-
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warstwowego tortu z nadzieniem owocowym i w polewie czekoladowej
- tym lepiej bedziesz przygotowany na ptaszczyznie duchowej do grun-
townego oczyszczenia.

Ludzkos¢ uwolni sie od cigzacego jej bagazu doswiadczen dopiero,
gdy nasza dusza ewoluuje i przyjmiemy filozofie jednosci, wedle ktérej
wszystkie zywe istoty powinny tworzy¢ wspélnote wolna od wszelkich
przejawow dyskryminacji. Haslo ,,ja dla ciebie, a ty dla mnie” najlepiej
oddaje troske o los naszego $wiata, ale tez dobro¢, jaka $wiat ten nas ob-
darza. Podstawa zdrowej koegzystencji jest wzajemny szacunek wszyst-
kich zywych istot. Gdy zaakceptujemy, ze ,,ja” i ,ty” oznacza ,,nas”, ludy
Ziemi polacza sie w zjednoczonym kolektywie.

Zapraszam cig, czytelniku, na wspélng wyprawe. Niemniej bez wzgle-
du na twoje przekonania oczekuje otwartosci. W ksiazce, ktéra trzymasz
w dloniach, znajdziesz podstawowe informacje o ewolucji duszy, réw-
niez takie, o ktdrych jeszcze dwadziescia lat temu nie miatam pojecia —
a nawet gdybym miata, to nie zdecydowatabym sie ich wyrazi¢. Najwy-
razniej stare psy jednak ucza sie nowych sztuczek. Sesje terapeutyczne
z pacjentami i rozwéj osobisty u§wiadomily mi w jednoznaczny spo-
s6b istnienie zywotéw pozaplanetarnych, dusz zajmujacych wiecej niz
jedno ciato, archetypow, wniebowstapionych mistrzéw i wielu innych
aspektow duchowosci.

Podczas lektury niniejszej ksiazki przywotaj historie Wielkiego In-
kwizytora z Braci Karamazow Fiodora Dostojewskiego. W opowiesci
tej Jezus zstepuje na ziemie w Hiszpanii, w okresie dominacji Inkwi-
zycji, i zaczyna dokonywac¢ cudéw. Zanim przejde do szczegdtéw, pod-
kresle tylko, ze méj komentarz nie ma natury religijnej — to metafora.

W przypowiesci Dostojewskiego Jezus zostaje schwytany i skazany na
$mier¢ na stosie. Inkwizytor zarzuca mu, ze rozpowszechniat wsréd ludu
idee wolnej woli. Mamy prawo - i potencjat — by podejmowac decyzje na
podstawie wlasnego osadu, siegajac do zasobéw umystu-mézgu i intuicji.

To, jaka $ciezka podazymy, bedzie uzaleznione od naszych doswiad-
czen i namietnosci, przektadajacych sie na realizacje celu duszy. Wsp6l-
nie ze mna podejmij wedréwke po kartach tej ksiazki, by lepiej zrozu-
mieé misje swojej duszy, reinkarnacje, proces naprawy i ewolucje.
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Potykajac sie
o wlasna dusze

@

Artysta macza pedzel we wlasnej duszy
i przelewa na obraz swojg naturg.

— HENRY WARD BEECHER

Czym jest dusza? Skad si¢ bierze?

W dziecinstwie zastanawialam sie, kim tak naprawde jestem. Czy je-
§li umre, to znikne na zawsze? Nie potrafitam pogodzi¢ sie z ta mysla.
Koncepcja, ze moje o$mioletnie ,ja” mialoby ot tak przestac istnieé, wy-
dawata mi sie pozbawiona sensu. Nie§wiadomie zaczetam ,,potykac sie
o siebie”. Moja dusza przenikata do §wiadomosci, cho¢ nadal nie ro-
zumiatam, skad bierze sie we mnie ta pewnos¢, ze $§mier¢ nie wyzna-
cza granicy zycia. Moze ty tez doswiadczyle$ czegos podobnego — bedac
dzieckiem, zmagajac sie z tragicznymi wydarzeniami albo po prostu le-
zac w t6zku, otoczony bezruchem nocy.

Wiele lat p6Zniej dowiedziatam sie, co dzieje sie z ,,nami” przed na-
rodzeniem i po $mierci. W 1993 roku méj bliski przyjaciel przeni6st sie
na ptaszczyzne duchowa. Wydarzenie to stato sie dla mnie szczytowym
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punktem rozwoju duchowego — wyczutam energie jego duszy i przypo-
mniatam sobie nasze wspélne inkarnacje. Moja kariera psychologa osia-
gnela punkt zwrotny. Jako licencjonowana terapeutka specjalizujaca sie
w terapii regres;ji hipnotycznej zaczelam zglebiaé razem z moimi pacjen-
tami i poprzednie zywoty, i czas spedzony miedzy inkarnacjami. Ostat-
nie dwadziescia lat pos§wiecitam na badania tysiecy przypadkéw, wska-
zujac droge niezliczonej rzeszy pacjentéw. Pozwol, ze przedstawie kilka
faktéw nieustannie powtarzajacych sie w ich relacjach.

»1y” to co$ wiecej niz ciato i osobowo$¢. Istotg twojej osoby jest bo-
ska iskra, przejaw najczystszej energii, ktora objawila si¢ w Swiecie ma-
terialnym. Jeste$§ zywa, wcielong dusza.

Twoja dusza mysli za siebie - rodzisz sie wyposazony w boska in-
teligencje, boski zamiar i plan, otoczony wsparciem bytéw wyzszych.
To nie wszystko, bo mozesz tez zglebi¢ niuanse swojego archetypu du-
szy i zyciowego planu, a dzieki wolnej woli - podja¢ §wiadoma decyzje
o0 jego ewentualnej realizacji.

Zycie jest nieustannie powtarzajacym sie cyklem zdarzen — od naro-
dzin poczynajac, przez $mier¢, ocene zycia, az do pobytu na ptaszczyz-
nie duchowej. Kolejny cykl zaczyna sie od nastepnej inkarnacji moty-
wowanej pragnieniami i potrzeba rozwoju duszy. Dusza wcielona to
ledwie odprysk twojej boskiej energii, wyzszego ,,ja”. ,Ja” duszy, ktére
manifestuje sie na Ziemi, ma swoje zZrédto na ptaszczyznie niebianskiej
i zawsze pozostanie z nig zwigzane. W momencie $mierci holograficz-
na czastka duszy, ktéra przybyta na Ziemie przed twoimi narodzinami,
odchodzi do $wiata duchowego. Inkarnacje przemijaja, ale $wiadomos¢
duszy jest wieczna.

Jesli nie wiesz, co o tym wszystkim sadzi¢, mimo wszystko prosze,
bys nie przerywatl naszej podrézy. Pozwol, ze opowiem ci o kolejnych
etapach mojego Zycia osobistego i zawodowego.

Przypomnij sobie sytuacje, gdy pierwszy raz zetknates sie z idea du-
szy przezywajacej ludzkie do§wiadczenia. Duchowos¢ objawia sie zwy-
kle na dwa sposoby. Czy bytes jednym z tych dzieci, ktére pewnego ran-
ka obudzilo sie z przeswiadczeniem, ze czuwa nad nim aniot str6z? Czy
bedac dorosta osoba, nie potrafites pogodzi¢ sie — jak to bylo w moim
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przypadku - z utrata kogos bliskiego? Dla mnie wszystko zmienito sie,
gdy poczutam, ze ,przemawia” do mnie dusza zmartego przyjaciela.

Lacinski zrodtostow ,reinkarnacji” oznacza ,,ponowne wejécie w cia-
1o”. Ale na cate wieki przed nadejsciem Rzymian wiele pradawnych
kultur - zar6wno wschodnich, jak i zachodnich - uczynito z reinkarna-
cji kamien wegielny swoich systeméw wierzen. W hinduizmie, buddy-
zmie, taoizmie, mistycznych odtamach islamu, judaizmu i chrzescijan-
stwa, a takze wielu kulturach tubylczych rozsianych po calym $wiecie
nie tylko uznaje sie istnienie duszy, ale tez wspomaga sie jej podréz
i przejscie z jednego zycia w drugie.

To nie koniec, bo nauka i duchowos¢ znalazly wspélny grunt ponad
podziatami religijnymi: fizyka kwantowa dopuszcza istnienie niemalze
niewykrywalnych czasteczek energii, niezwykle drobnych i poruszaja-
cych sie z ogromna predkoscia. Czy przesada bedzie wnioskowacé na tej
podstawie o istnieniu energii duszy?

Liczne badania wykazaly, ze modlitwa w intencji wyzdrowienia kiero-
wana do wyzszego bytu ma pozytywny wplyw na stan zdrowotny i samo-
poczucie chorego. Ja p6jde nawet krok dalej i zaproponuje nastepujaca
teorie: a co jesli za posrednictwem intuicyjnych praktyk pokroju modlitwy
czy medytacji mozemy oddzialywaé na niewidoczne pole duszy? Przeciez
dusza to nic innego jak niezmienna i trwata energia wyzszej §wiadomosci.

Kim jestesmy jako indywidualne,
rozwijajace sie dusze?

Przyjmujemy ciato, by da¢ duszy szanse rozwoju. Dusza jest ,,utkana
z Tao”, jest iskra pierwotnej esencji wszech$wiata. Tej boskiej energii
nadali$my na przestrzeni tysiacleci wiele nazw: Wielki Duch, Tao, Bog,
Zrédto, Elohim, Swiadomosé¢ Chrystusowa. Niezaleznie od tego, ktory
termin sobie upodobates, dusza wywodzi sie z wyzszej energii wibracyjnej
madrosci i prawdy. Nim do$wiadczymy pierwszej inkarnacji, dusza musi
na plaszczyZnie duchowej przygotowac¢ sie do czekajacego ja zadania.
Tak samo jak dziecko, ktére potrzebuje pokarmu, snu i przytule-
nia, dusze charakteryzuje wrodzona potrzeba wstapienia na wyzszy
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poziom duchowego objawienia. Bardziej rozwiniete dusze przebywa-
jace na plaszczyZnie niebianskiej przyjmuja role ,nauczycieli”, ktérzy
bedg nadzorowac twéj ,,przedszkolny” trening i przygotowywac cie do
pierwszej inkarnacji. Najtrafniej bedzie por6wnac je do rodzicéw trosz-
czacych sie o kazda potrzebe nowo narodzonego dziecka.

Po zakoniczeniu pierwszego etapu edukacji dysponujesz przygotowa-
niem wystarczajacym do rozpoczecia ziemskiej ewolucji. Zwykle w wie-
ku pieciu lat dziecko rozpoczyna marsz ku niezaleznosci, ktérego pierw-
szym etapem jest uczeszczanie do przedszkola. Podobnie rzecz sie¢ ma
z odrodzeniem w materialnym ciele i Zyciem na Ziemi, ktére dostarcza
licznych, czesto nietatwych wyzwan ukierunkowanych na rozwéj duszy.

Do waznych inkarnacyjnych ,,pomocy naukowych” zaliczamy m.in.
zwiazki, stan zdrowia i poczucie straty. Podwie¢my chwile na przeanali-
zowanie ich wplywu na nasze zycie. Jakie doswiadczenie zarazem nio-
slo ze soba wyzwanie i najwiecej ci¢ nauczylo? Spéjrz na najwieksze
problemy swojego zycia jak na podsuniete boska ingerencja mozliwo-
$ci majace poszerzy¢ twoja wiedze. To, w jaki sposdb poradzisz sobie
z przeszkodami, ktére Zycie rzuca ci pod nogi, przektada sie na ducho-
wy awans i jego tempo.

Inkarnacja ma stuzy¢ zwielokrotnieniu nie tylko wiedzy indywidual-
nej duszy, ale tez catej ich zbiorowosci. Podrézujac przez kolejne zywoty
i stopniowo zblizajac si¢ do $wiattosci, pozostawiamy za soba inkarnacje
skupiajace si¢ na rozwoju osobistym i w coraz wiekszym stopniu kon-
centrujemy sie na ewolucji calej ludzkosci. Wiedza, ktéra zgromadzimy
na przestrzeni wielu zywotéw; przynosi korzy$¢ nie tylko nam - indywi-
dualnym duszom; zyciowe zgryzoty wplywaja réwniez na ksztatt ludzko-
$ci i wszech$wiata. Z kazda kolejng inkarnacja coraz tatwiej jest nam do-
strzec powdd odradzania sie w $wiecie materialnym. Dowiadujemy sie, ze
mamy stuzy¢, az nadchodzi ten dzien, gdy obejmujemy funkcje nauczycie-
la/przewodnika innej duszy. Ten etap rozwoju nazywamy ,,wstgpieniem”.

Jest bardzo wazne, by$Smy unikali préb sklasyfikowania swojego obec-
nego etapu rozwoju duszy. Jeste$my, gdzie jesteSmy - czasami w pod-
stawdwece, kiedy indziej w gimnazjum albo u progu matury. Ziemskie
zycie jest wyzwaniem, ktére wyposaza nas w zestaw umiejetnosci po-
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zwalajacych funkcjonowaé w $wiecie materialnym jako dusza, a nie
egoistyczny cztowiek. To tygiel, w ktérym przygotowujemy sie do wal-
ki z przyttaczajacym strachem i uczymy sie, ze w kazdej chwili nasze-
go zycia kto$ z wyzszej ptaszczyzny ma na nas oko. Kazda czastka na-
szego zycia, niewazne jak drobna, niesie ze soba perspektywe rozwoju.

Dlatego nie ma znaczenia, jakich wyboréw dokonujemy - wszystkie
sa ,,dobre”, poniewaz wciaz i wciaz na nowo dostajemy kolejna szanse,
by czego$ sie nauczy¢. Kazde zyciowe zdarzenie mozna poréwnac do za-
je¢, na ktore zawczasu zapisata nas dusza. Akceptujac fakt, ze jesli co$
ma sie zdarzy¢, to i tak sie zdarzy, poszerzamy swoja $§wiadomos¢ ,,celu
na Ziemi”. Albo nie, ujme to jeszcze inaczej: gdy przyjmiemy do wia-
domosci, ze wydarzenia i osoby przewijajace sie przez nasze zycie majq
przystuzy¢ sie ewolucji duszy — zar6wno naszej, jak i tych, z ktérymi sie
stykamy, wtedy stanie si¢ oczywiste, ze wszystkie te zyciowe lekcje za-
planowata nasza dusza w porozumieniu z duchowymi przewodnikami.

Kazdej inkarnacji towarzyszy program nauczania koncentrujacy sie na
przyspieszaniu rozwoju i potegowaniu samo$wiadomosci i zdolnosci na-
szej duszy. Zycie staje sie tatwiejsze, gdy uswiadomimy sobie, ze wszystko,
czego doswiadczamy, stuzy jednemu celowi: przejéciu do kolejnej klasy
w szkole rozwoju ducha. Kazde wydarzenie niesie ze soba perspektywe
poznania siebie, swojego celu istnienia i nowych narzedzi ewolucji duszy.
Duchowi opiekunowie roztaczajg nad nami nieustajgca opieke, wspoma-
gajac nasz wysilek. Najlepsza rada, jakiej moge udzieli¢, brzmi: gdy poczu-
jesz lek, wiedz, ze otwiera sie przed toba perspektywa rozwoju osobistego.

Jednosé, naprawianie duszy i ego

Nasza planeta i kultura przechodza powazny kryzys. Kazdego dnia do-
cieraja do nas informacje o kleskach zywiotowych, krytyce stylu zycia
czy wiary, podupadajacej gospodarce, dbajacych wylacznie o wlasne
interesy politykach i wojnach domowych rozpetanych w stuzbie walki
o réwnosé. Czy to nasz sposdb wyrazania wzajemnego szacunku, kté-
ry ma nas doprowadzi¢ do konkluzji, ze w glebi duszy wszyscy jeste-
$my tacy sami?
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Naprawianie duszy jest narzedziem ewolucji. Przezywamy kolejne
inkarnacje, by potata¢ to, co rozpadlo sie w wyniku dawnych doswiad-
czen, oraz zdoby¢ wiedze wazna z perspektywy zar6wno jednostki, jak
i kolektywu boskiej energii duchowe;j.

Ego, bedqce zbiorem naszych dotychczasowych doswiadczeri, nieustannie
podsuwa nam najmroczniejsze mysli. Zupetnie jakbysmy stali nad stru-
mieniem, w ktérego wodach ptywajg malerikie rybki, a ztapanie jednej
z nich miato sig skoriczy¢ sadem. Ego nieustannie ocenia siebie i innych.
Weiqz dywaguje, co tez moze przyniesé przysztosé, i rozprawia o wyda-
rzeniach przesztosci — to wlasnie te przeptywajqce rybki. Dlatego musimy
sie nauczy¢ - a wymaga to nie lada pracy - by nie wyciggac ich z wody.
— Hugh Prather’

Ego, czyli ,ja kontra my”, prowadzi do zniszczenia ciasno splecionej
tkaniny spoteczenstwa. Kazda inkarnacja, ktérej dokonujemy; jest obli-
czona na rozw6j i awans jednostki i catego kolektywu.

Buddyjski termin ,samsara” oznacza nieustannie powtarzajacy sie
cykl narodzin, zycia, $§mierci i odrodzenia. Stynny fizyk sir Izaak Newton
(1642-1727) sformutowatl prawo méwiace, ze kazdej akeji towarzyszy
reakcja réwna co do wartosci i kierunku, lecz przeciwnie zwrécona. Dla
poréwnania, prawo karmy méwi nam, ze nasze celowe i §wiadome za-
chowania skutkuja rozwojem duszy lub jego brakiem. Egoizm, uraza
i ignorancja moga prowadzi¢ do zachowan sprzecznych z porozumie-
niem zawartym przed narodzinami, ktére spisaliémy z intencja przy-
spieszenia rozwoju duszy i spoteczenstwa jako takiego.

Musimy zmierzy¢ sie z idea duszy, ale tez za wszelka cene unikna¢
konfrontacji z ego, ktére nakazuje nam ignorowac potrzeby innych. Kar-
miczne dziatania przyspieszaja ewolucje osobista dopiero, gdy zrezy-
gnujemy z potrzeby przysporzenia sobie chwaly i zaakceptujemy fakt,
ze wszystkie wcielone dusze sg sobie roéwne.

*

Amerykanski pisarz i doradca osobisty, autor m.in. Notes to Myself (,Uwagi dla samego siebie”).
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Plan twojego zycia

Na kazda inkarnacje sktadajq sie trzy elementy. Archetypem duszy na-
zywamy trwaty fundament, przenoszony w niezmienionej postaci z zy-
cia na zycie. Zupelnie inaczej rzecz sie ma z zyciowym planem, ktérego
zalozenia zmieniajq sie przy kazdej kolejnej inkarnacji i ktéry ma przy-
spieszy¢ rozwo6j duszy. Plan jest nierozerwalnie zwigzany z okreslonym
cialem o okreslonej osobowosci, ktérego cechy zostaty zawczasu usta-
lone tak, by utatwi¢ nam osiggniecie wytyczonych celow.

Oto zarazem prosta i ztozona prawda o ewolucji duszy: jej prioryte-
ty przenoszg sie na kolejne wcielenia. Kazda inkarnacja oparta jest na
osobnym planie, ktérego kluczowym zadaniem jest poszerzenie zdolno-
$ci duszy. Im wyzej znajdujemy sie na drabinie jej rozwoju, tym wiekszy
wplyw mamy na ksztatt planu. Jednoczesnie kolejne inkarnacje niosa
ze soba bardziej ztozone i wymagajace wyzwania. To troche jak w szko-
le — uczen wyzszej klasy moze sam pracowac nad bardziej skompliko-
wanymi projektami.

Ocena zycia

Moi pacjenci czesto opowiadajg o niebie i procesie tworzenia planu zy-
cia miedzy kolejnymi inkarnacjami. Wyobraz sobie, Ze z pierwszego rze-
du obserwujesz planowanie swojego losu. Oto, co mégtby$ zobaczy¢.

Spotkanie odbywa sie na niebianskiej ptaszczyznie, w miejscu zwa-
nym ,.kinem wyboru”, gdzie na kilku ekranach wyswietlane sa opcje
dostepne dla inkarnacji. Nierzadko takie ekrany opisujace wyglad i zy-
ciowe przypadki bedg trzy lub cztery. Na jednym zobaczysz wysokiego,
nie$miatego mezczyzne ze Skandynawii; na innym niska Chinke, kt6-
ra w dziecinstwie padla ofiara przemocy seksualnej; na trzecim bedzie
$redniego wzrostu kobieta kaukaskiego pochodzenia z porazeniem moé-
zgowym. Nieustannie towarzysza ci duchowi przewodnicy, oferujac swo-
je wsparcie i rade. Im mniej rozwinieta jest dusza, tym wiecej pracy wy-
konuja za nig przewodnicy - i na odwro6t.
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Miejsce, w ktérym spotkasz si¢ ze swoimi przewodnikami (jednym
lub kilkoma) emanuje powaga, ale i cieptem. Ci dobrotliwi nauczyciele
i doradcy maja ci poméc w opracowaniu planu dla twojego przysztego
zycia. Dyskusje rozpoczyna starszy przewodnik, ale wkrétce cata grupa
angazuje sie w prace nad ksztaltem inkarnacji. To ty decydujesz, z ja-
kim zamiarem wyruszysz w te droge, co najlepiej przystuzy sie twoje-
mu rozwojowi i jakie perspektywy sie przed toba otworza.

Pamietaj, ze w kazdym momencie swojego zycia mozesz liczy¢ na mi-
los¢, wsparcie i rade przewodnikéw: Wszystkie twoje decyzje postrze-
gane s przez pryzmat bezwarunkowej milosci, niemniej przewodnicy
bedg ci¢ naklaniaé¢ do stawienia czota przeciwnosciom, ktére przyczy-
nig sie do ewolucji duszy. Nie grozi ci, ze zbtadzisz. W swoim Zyciu raz
za razem staniesz na rozdrozu, a twéj wyboér bedzie mie¢ przetozenie
na tempo twojego rozwoju. Przypomnij sobie teraz te sytuacje, gdy sta-
nates przed wyzwaniem pobudzajacym umyst, ciato i ducha. Ja dobrze
pamietam niepokdj, ktéry towarzyszyt mi, kiedy podjetam decyzje o po-
rzuceniu dotychczasowej praktyki i, podazajac za glosem serca, zajetam
sie regresjq duszy i poszerzaniem wiedzy pacjentow.

W trakcie konferencji odbywajacej si¢ przed kolejnymi narodzinami
wertujemy nierozwigzane problemy majace swoje Zroédto w poprzednich
inkarnacjach. Dysponujacy szersza wiedza przewodnicy moga przypo-
mnie¢ ci twoje Zycie podczas wojny secesyjnej, gdy bytes wlascicie-
lem plantacji. Otaczale$ sie grupa niewolnikéw dbajacych o twé6j dom,
dzieci i zwierzeta, a jeden z nich uratowat twoje trzyletnie dziecko, kt6-
re wpadto do pobliskiego strumienia. Dreczony poczuciem winy, Ze nie
potrafite$ uchroni¢ swojego potomka przed nieszczesSciem, nawet nie
podzieckowate$ jego zbawcy. Nie splacile$ swojego karmicznego dlugu,
a zaburzenie rbwnowagi nieustannie sie pogtebiato.

W tym hipotetycznym przypadku zesp6t duchowych doradcéow
moze cie naktoni¢ do przyjecia roli dziewczynki, ktérej mtodsza sio-
stra (dusza niewolnika) jest uposledzona stuchowo i ponad wszystko
potrzebuje twojej mitosci i wspdtczucia. Twoim Zyciowym celem be-
dzie otworzenie sie przed siostra i opieka nad nia, w nadziei, ze kt6-
rego$ dnia odwzajemni twoje uczucie. Samolubna duma i brak ela-
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styczno$ci w zyciu uniemozliwily ci stworzenie stabilnego zwiazku.
Dusza twojej siostry skrywata gteboki bol, ktory splamit réwniez kolej-
ne zywoty. Nigdy ci nie wybaczyla, Ze jej nie podziekowales. W kolej-
nych inkarnacjach, czujac, ze jest niegodna i ignorowana, pozostawa-
1a glucha na prosby partneréw. Jako rodzenstwo mozecie wzajemnie
sie uleczy¢ dzieki sile akceptacji.

Karmiczne obciazenie kilku kolejnych inkarnacji mogto mie¢ swo-
je zrédto w decyzji o rezygnacji z dzieci, kierowanej lekiem przed ich
utratg (dostownie lub na ptaszczyZnie emocjonalnej). W swoim obec-
nym zyciu mozesz odczuwac silny, niewyttumaczalny niepokéj, gdy twoj
partner/partnerka wspomni o planowaniu potomstwa. I dopiero gdy od-
kryjesz zrédto swojej powsciagliwosci, aktywowany zostanie duchowy
kod, ktéry odblokuje te ,pancerne drzwi”.

Przyjrzyjmy sie teraz sytuacji, gdy niedokoniczone sprawy z poprzed-
nich inkarnacji zalegaja w formie energii w kodzie duszy. Te traumy
i powiazane z nimi uczucia bedziemy w sobie nosi¢ do momentu, gdy
bedziemy gotowi, by uwolni¢ i wymaza¢ energie przyklejona do $wia-
domosci duszy.

Moi klienci czesto odkrywaja w poprzednich inkarnacjach powtarza-
jace sie wzorce, np. gdy w kilku kolejnych zywotach zostali odrzuceni
(faktycznie lub emocjonalnie) przez swoich rodzicow. Kod pamieci du-
szy nakazuje nam w takiej sytuacji uchwycic sie tego uczucia. Jesli uda
nam sie uwolni¢ i wymaza¢ nagromadzone poczucie krzywdy i gniewu,
uwolnimy sie od cierpienia i zbilansujemy bolesng energie. Wtedy tez
umozliwimy swojej duszy realizacje spisanego dla niej planu.

Proces ten nie implikuje wypaczenia wolnej woli. To my decydujemy,
w jakim tempie potoczy sie ewolucja naszej duszy w danej inkarnacji.
Towarzyszace nam na kazdym kroku istoty wyzszego rzedu pozostawia-
ja nam pole do manewru i przyspieszenia lub spowolnienia swoich wy-
sitkow. Jako dusze wcielone, czujac, ze nie rozwijamy sie wystarczaja-
co intensywnie, ze jeste$my niedoskonali, czesto narzucamy sobie zbyt
szybkie tempo. Przewodnicy sa bardziej wyrozumiali i zachecaja nas,
bysmy krok po kroku, zaczynajac od drobnych spraw, stawiali przed
soba coraz to wieksze wyzwania.

29



ilummatio

SPODOBAL CI SIE FRAGMENT
KTORY PRZECZYTALES?

Zamow ksigzke

EWOLUCJA
DUSZY

w ksiegarni Illluminatio

SPRAWDZ PEENA OFERTE WYDAWNICTWA NA
www.illuminatio.pl

Badz na biezgco i sledz nasze Ksigzki wydawnictwa llluminatio
wydawnictwo na Facebooku: znajdziesz réwniez w Magicznej Galerii

www.facebook.com/illuminatiopl www.CzaryMary.pl


https://www.facebook.com/illuminatiopl
http://www.illuminatio.pl
http://www.illuminatio.pl/nasze_ksiazki/

