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Daj sig
poniesc mocy

CZU glebinach naszej pod$wiadomosci skryta jest pradawna wie-
dza o tym, ze Ksigzyc ma prawdziwa moc nad naszymi na-
strojami, czynami i zyciem. Niestety wielu z nas — nawet ci, ktorych po-
tajemnie zadziwiata jego moc — przekonato samych siebie, ze Ksig¢zyc
nie wplywa na nic innego poza przyptywami i odptywami wod.

Dowody wskazuja jednak, ze Ksiezyc oddziatuje na nasze zachowanie.
Nieprzypadkowo na przyklad podczas petni wzrasta liczba samob6jstw
i Smiertelnych aktéw przemocy. Konkluzja, ze Ksiezyc wptywa na nas
inaczej w réznych okresach naszego zycia wydaje si¢ zatem logiczna.

Dzigki tej ksiazce dowiesz sig, w jaki sposob fazy Ksiezyca wplywaja
na ciebie oraz jak skutecznie korzysta¢ z jego mocy. [W oryginale o Ksie-
zycu mowi sie she, czyli jak o kobiecie, i jest on omawiany i przedsta-
wiany jako energia zeniska - przyp. ttum.]. Magia ksiezycowa opisuje
dziesiatki sposobow ,pracy” z Ksiezycem, by konstruktywnie ukierun-
kowywac swojq energie, tym samym oszczedzajgc sobie czasu i frustra-
cji, zamiast bezuzytecznie trwoni¢ ja. Kiedy najlepiej zmienia¢ swoje
zycie czy tez podejmowaé zadania wymagajace duzego naktadu ener-
gii? Dowiesz sie tego wlasnie z tej ksiazki.

W jaki jednak sposéb zanurzy¢ sie w przeptywie energii ksiezycowej,
ktora byta tak dobrze znana naszym przodkom? Po przeczytaniu kolej-
nych rozdziatéw, w ktérych omoéwione zostaly poszczegdlne miesigce
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ifazy ksiezycowe, odkryjesz wyjatkowy charakter kazdego z tych okre-
sOw, przejawiajacy sie w twoim zyciu. Nastepnie nauczysz sie, jak ko-
rzystac z tego nieustannie zmieniajacego si¢ przeptywu energii, by two-
je dziatania w zyciu codziennym byly pelne mocy.

Z Boginia objawiajacg sie we wlasnej osobie wplyw Ksiezyca na zy-
cie ludzkie jest tym bardziej rozpoznawany. Zycie czasem bywa trudne
- dlaczego nie utatwi¢ go sobie, korzystajgc z magii Ksiezyca?



O autorce

Cvrodzﬁam si¢ podczas pelni Ksiezyca w §wigto Beltane, przy
catkowitym za¢mieniu Ksiezyca, w jednym z najgoretszych
dni w roku. Chociaz pochodze¢ z amerykanskiej rodziny o korzeniach
potocnoirlandzko-niemieckich, w ktérej po obu stronach wystepowa-
ly naturalne zdolnosci parapsychiczne, nie méwito si¢ o nich. Od naj-
blizszych, ktorzy posiadali zdolno$ci parapsychiczne, nauczytam sie
raczej dyskryminacji.

Od zawsze miatam bliski kontakt z natura. Jako dziecko spedzatam
dtugie godziny samotnie na tonie przyrody. Drzewa, ziota i kwiaty sg
cze$cig mojego krajobrazu, gdziekolwiek mieszkam. Kocham koty, mu-
zyke, gory, Spiew, strumyki, skaly, rytualy i noce przy peini Ksiezyca.
Z zapatem czytam ksigzki o tematyce historycznej, filozoficznej, mito-
logicznej, o obyczajach, sztukach magicznych oraz fantastyke. Zgtebia-
fam wiedze na temat niemal kazdego aspektu New Age - od filozofii
Wschodu po Wicce. Mam nadzieje, ze nigdy nie przestane uczy¢ si¢
ani rozwijac.

Chociaz mieszkatam w réznych czesciach tego kraju - od jednego
jego kranica po drugi - obecnie moim miejscem jest Zachodnie Wy-
brzeze. Nie przepadam ani za duzym audytorium, ani za wystapienia-
mi publicznymi.

Wiodeg raczej spokojne zycie, wypelnione praca w firmie mojego meza,
z dwoma kotami Calisto i Finniganem u boku i okazjonalnymi wizytami
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moich dzieci oraz wnukéw. Kolekcjonuje figurki smokéw i czarodzie-
jow, krysztaly i inne kamienie, no i oczywiscie ksigzki. Wiekszo$¢ cza-
su po$wiecam na zglebianie wiedzy na interesujace mnie tematy oraz
pisanie. Wydatam osiem ksiazek. Zanim skoncze jedna, w mojej glo-
wie trwa praca nad kolejna. Jestem zwyczajng poganka.



Mojej siostrzanej Kaptance, Esther
a zwlaszcza wszystkim poganskim dzieciom,
ktére pewnego dnia zmieniq Swiat






Piesri ksigzycowa

Wznoszg swe ramiona w pozdrowieniu
%’ea’y On pojawia sig nocg,
Ohkrggte lico Ksigzyca “Tajemnic,
Orebrem blyszczgcy swietlisty krag

Poja dusza odpowiada jego wezwaniu
G marzy o skrzydlach, by wzleciec
(Bg szukac jego fajemnego miejsca,

Ktsrego symbolem jest nicbo

Dligjsca petnego sekretom,
Swietych, pradawnych Tajemnic
Dligjsca znanego mi w innych czasach,

(Szviqiym: w kidrej madroci nie prayzywa si¢ po imieniu.

Usilnie staram sig przywota¢ w pamigci
Wiszystko, czego juz si¢ nauczytam,
(Zapomniane Jajemnice Ksigzyca,

(ZBng'm‘g oraz jej tajemng wiedzg

Cho¢ me ramiona siggaja ku nichu,
Lwracam si¢ do wlasnego wnetrza, ku glosowi

Podlgzam labiryntemn wtasnego wnetrza,
Ufam sobie
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,Ozukaj nie na zewnatrz, lecz globoko w Srodku’”
Lagodnic i wyraznie brzmig stowa
, Nie ta¢ wiary we mnie przez lrzynascie miesigcy,

Owiety Rok Platki”

Obserwuje jg w jego cyklach,
Jak jak i wiele wcieler wczesniej
 kroczg jej rozswietlong blaskiem Ksigzyca Sciezkg,

Ku tajemnym drzwiom.






Dotyk “Ksigzyca

Porazony lub dotkniety blaskiem Ksiezyca:
bedacy pod wptywem Ksiezyca; rozkojarzony, speszony;
doswiadczajgcy nienaturalnych fantazji
(jak przy zdolnosciach parapsychicznych).

ie wiadomo dokladnie, od kiedy ludzie zaczeli obserwowaé
Ksiezyc, lecz musiato to by¢ u zarania dziejéw. Ryt naskalny
Wielkiej Bogini z Laussel sprzed okoto 20 000 lat p.n.e. ukazuje Bogi-
ni¢ trzymajaca w dioniach rogi bizona z trzynastoma znakami na nich,
symbolizujacymi miesigce. W jaskini w Abri du Roc aux Sorciers w An-
gles-sur-I’Anglin znajduje si¢ duza rycina przedstawiajaca trzy kobiety,
najprawdopodobniej boginie. Jej powstanie datuje sie na okres pomie-
dzy 13 000-11 000 p.n.e. Te trzy kobiece postacie stojace na bizonie
moga réwnie dobrze przedstawiaé trzy fazy Ksiezyca.
Stotice byto statym punktem odniesienia dla czlowieka u zarania
dziejow, z wyjatkiem jego okresowych wschodéw i zachoddéw za hory-
zontem, lecz Ksigzyc byl tajemniczy, zmieniajacy swe oblicza i ksztalty,
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zatrzymywat i obdarzat swym blaskiem w czasie ciemnych godzin noc-
nych. Miesigczkujgce kobiety szybko nauczyly sie obliczaé¢ cykle Ksie-
zyca, tworzac w ten sposob pierwszy kalendarz. Storice natomiast nie
okazato sie pomocne w dzieleniu czasu na jednostki mniejsze niz po-
ry roku. Odliczanie od jednej fazy Ksi¢zyca przez caly cykl i z powro-
tem dato klanom mozliwo$¢ planowania zebran i ceremonii religijnych.

Ze wzgledu na swoje umiejetnos$ci porozumiewania sie z moca
Ksiezycowej Bogini, kobiety od wiekéw byty strazniczkami kalenda-
rza, kaptankami, uzdrowicielkami oraz doradczyniami klanéw. Mez-
czyzni nauczyli si¢ odczytywaé zmiany faz Ksiezyca zgodnie z pora-
mi roku dla potrzeb rolniczo-towieckich. Wszyscy ludzie pierwotni
wiedzieli, ze nie ma cztowieka obojetnego na wptyw Ksiezyca i jego
magiczna moc.

Urodzitam si¢ podczas pelni Ksiezyca w §wieto Beltane, przy cat-
kowitym jego za¢mieniu. Od zawsze byt on dla mnie bardzo wazny -
na dtugo przed tym, zanim zdatam sobie sprawe, co symbolizuje. Jako
mata dziewczynka stawatam w blasku petni Ksiezyca, wyciagajac ku
niemu ramiona i teskniac za czyms, czego nie bytam w stanie wyra-
zi¢ stowami. W mojej rodzinie méwiono o mnie, ze zostalam dotknie-
ta przez Ksiezyc, co dla nich byto okre§leniem negatywnym, a nawet
obrazliwym, i zupelnie nie byli $wiadomi tego, jak bliscy byli prawdy
(pomijajac ich osad).

Kazdy z nas jest dotkniety przez Ksiezyc - ma on na nas wplyw, ale
jedni do$wiadczaja tego bardziej, inni mniej. Okoto jedna trzecia popu-
lacji mieszkancow ziemi ma petni¢ Ksiezyca wpisana w swoéj astrologicz-
ny horoskop urodzeniowy. Sa to osoby niezwykle wrazliwe i emocjonal-
ne, reagujace intensywnie za kazdym razem, kiedy Ksiezyc ponownie
wchodzi w ich urodzeniowy znak zodiaku. Dla tych, ktérym wyzna-
nie zabrania refleksji na ten temat, fazy Ksiezyca moga by¢ przygne-
biajacym czasem, z przykrymi do§wiadczeniami. Dotyczy to zwtasz-
cza 0s6b, ktorych wrazliwo$¢ umozliwia widzenie istot niefizycznych,
prorocze $nienie i odbieranie wizji lub odczué z poprzednich wcielen.

Niezaleznie od tego, czy w to wierza, czy nie, ludzie nie sa w sta-
nie uniknaé oddziatywania Ksiezyca. W taki czy inny sposéb dotyka
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on zycia kazdego z nas. Ci, ktérzy nie przestrzegaja praw spotecznych
i nie biora odpowiedzialnos$ci za swoje zycie sa niestabilni emocjonal-
nie, pozwalaja, by Ksiezyc popychat ich w przemoc, kradzieze, naduzy-
wanie alkoholu, narkotyki czy szkodliwe, antyspoteczne zachowania.
Nawet najlepszym moze zdarzy¢ sie ,,potkniecie”, kiedy Ksiezyc znaj-
duje sie w okreslonych znakach astrologicznych. Im bardziej jeste$my
nieswiadomi jego wplywu, tym silniej na niego reagujemy.

Policjanci, strazacy, ratownicy medyczni, barmani i pracownicy szpi-
tali wiedza, ze petnia Ksigzyca przynosi wigcej dramatycznych i nie-
bezpiecznych sytuacji niz inne jego fazy. Zesp6t psychiatréw z Florydy
sporzadzit raport na temat morderstw w okregu Dade i Greater Cle-
veland w stanie Ohio na przestrzeni ponad pietnastu lat. Odkryli oni
Scisly zwigzek pomiedzy petnig Ksiezyca a razgcym wzrostem $mier-
telnych aktéw przemocy. Podobne badanie przeprowadzone w No-
wym Jorku ukazalo ogromny wzrost aktywnosci ztodziei w tym cza-
sie, nasilily sie napady z bronig w reku oraz kradzieze samochodéw.
Badanie naukowe przeprowadzone w Buffalo w Nowym Jorku wyka-
zato wzrost liczby samobdjstw podczas pelni Ksigzyca. Wedlug inne-
go badania, przeprowadzonego na Wydziale Psychologii Uniwersyte-
tu Edgecliff w stanie Ohio, wyr6zniono dziesie¢ kategorii przestepstw
$cisle powigzanych z pelnig Ksiezyca. Sa to gwalt, kradziez, napas¢
z bronig w reku, wlamanie, przywlaszczenie mienia, rabunek, kradziez
samochodu, upojenie alkoholowe, zaktcanie porzadku publicznego
oraz wykroczenia przeciwko dzieciom i pozostalym cztonkom rodziny.

Oczywiscie nie tylko petnia Ksi¢zyca zdaje si¢ maci¢ ludzkie uczu-
cia i przyczynia¢ sie do nieracjonalnego zachowania, cho¢ niewatpli-
wie ma na to znaczny wplyw. Now takze oddziatuje na ludzi, zwtasz-
cza niezréwnowazonych. W odleglym XVI w. Paracelsus napisat, ze
néw pogarszat stan o0séb niestabilnych umystowo. Néw to drugi, cho-
ciaz krotszy, czas w cyklu ksiezycowym, podczas ktérego zauwazalny
jest wzrost dziwnych i niebezpiecznych zachowan.

Noéw i pelnia Ksiezyca maja na nas nie tylko negatywny wplyw. Ry-
bacy z Nowej Szkocji od wielu lat wiedza, ze najwicksze potowy $ledzi
odbywaja sie wlasnie podczas pelni. Ksiezycowki sktadaja ikre w rytmie
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peini Ksiezyca i przyptywow. Ludzie znajacy si¢ na magii od dawna po-
stugiwali si¢ cyklami ksiezycowymi, by zwiekszy¢ moc urzeczywistnia-
nia swych pragnien. Arystoteles i Pliniusz utrzymywali, Ze trz¢sienia
ziemi zwykle nastepowaty, kiedy Ksiezyc byl w nowiu. Geografa z In-
stytutu Technologicznego w Massachusetts zaciekawit wptyw Ksiezyca
na trzesienia ziemi i dlatego przebadat ponad 2000 zarejestrowanych
w Turcji zjawisk. Doktor Toksoz odkryl, Ze podczas nowiu i petni Ksie-
zyca dochodzito do dwukrotnie wiekszej liczby trzesien ziemi, zazwy-
czaj tez w czasie, gdy woda podczas przyptywu osiaga najwigkszy stan
w ciagu dnia. By¢ moze, gdyby potraktowano te informacje powaznie,
trz¢sienia ziemi dla nikogo nie bytyby juz zaskoczeniem.

Wszyscy narzekaja na pogode oraz nieskutecznos$¢ prognozowania.
Geofizyk z Leningradu, Siergiej Timofiejew, postanowit przyjrze¢ sie
blizej staremu ludowemu powiedzeniu, ze Ksiezyc ma wptyw na pogo-
de. Obecnie naukowcy wierzg, ze odpowiedzialne za to sg plamy sto-
neczne. Jednakze Timofiejew odkryl, na podstawie wieloletniego mo-
nitorowania temperatury powietrza wzgledem faz Ksi¢zyca w réznych
zakatkach Rosji, niezwykle interesujace fakty. Aktywno$¢ plam stonecz-
nych zamyka si¢ w cyklu jedenastu lat. Timofiejew doszedt do wnio-
sku, ze zmiany mas powietrza i temperatury charakteryzujq sie dzie-
wiecio- 1 dziewietnastoletnimi® cyklami odnoszacymi sie do Ksiezyca.
Sprawdzajac jego fazy w przesztosci, zauwazyt paralelne do nich kata-
strofy pogodowe na catym $wiecie.

Ciato cztowieka w wiekszosci sktada sie z wody. Jezeli Ksiezyc od-
dziatuje na przyptywy i odptywy oceanu, obfito§¢ potowéw ksiezyco-
wek i §ledzi, a prawdopodobnie tez wilgotnos¢ powietrza, logiczne jest
zatem, ze bezposrednio wplywa on takze na ludzi. Niektérzy naukow-
cy oraz eksperci medyczni niechetnie zgodziliby sie z tym twierdz-
niem. Nie zgadzaja sie z gromadzeniem danych o pelnych przemocy
przestepstwach oraz o zaburzeniach umystowych odnoszacych sie do
okreslonych faz Ksiezyca.

Jednak co wspdlnego ma to wszystko z przecietnym, przestrzegajacym
prawa oraz stabilnym umystowo i emocjonalnie cztowiekiem? W histo-
rii znane sa przypadki innych wptywoéw Ksiezyca, mistycznych, kiedys
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dobrze znanych ludziom i uzy-
wanych przez nich do poprawie-
nia jakosci zycia.
Kiedy wspétczesne religie zy-
skaly kontrole i zabronity pogan-
skich praktyk, albo osmieszaly je
jako zjawisko marginalne, podob-
nie jak i starozytne bostwa repre-
zentujace i symbolizujace Ksiezyc,
wiedza ta popadta w zapomnienie.
Moce faz Ksigzyca stanowily
pradawna wiedze w licznych kul-
turach na calym $wiecie i ta wie-
dza o Ksiezycu jest wykorzysty-
wana po dzi$§ dzien przez pogan,
mag6w ceremonialnych oraz gru-
py wiccanskie. Niektore fazy Ksie-  1una
zyca wytwarzaja wyjatkowa ener-
gie, ktora ludzie moga przeja¢ w mniejszych lub wigkszych rytuatach.
Méwigc najprosciej, w okresie od tuz po petni az do nowiu (z dniem lub
nocg najwiekszego oddziatywania nowiu), wykonywano praktyki magicz-
ne na pozbycie sie, umniejszenie lub usuniecie probleméw. Praktyki na
poprawe, wzrost i zysk odbywaty sie w okresie od nowiu do petni Ksiezyca
(z dniem lub noca o najwiekszej mocy oddziatywania Ksiezyca podczas
pelni). Takie zastosowanie magii jest pradawne, a jednak wcigz dziata.
Ale prawdziwa magia Ksiezyca jest nieco bardziej skomplikowana
i wymaga wiecej niz tylko tego prostego wyjasnienia. Wedlug tradycji
z miesigcem ksigzycowym wiazaly si¢ trzy aspekty Potr6jnej Bogini:
Dziewicy (p6tksiezyc), Matki (Ksiezyc w pelni) i Staruszki (WiedZmy
- zaémienie Ksiezyca). Te trzy aspekty taczg okres§lone $ciezki ener-
gii: Ksiezyc ubywajacy (zmniejszajacy sie) oraz Ksiezyc przybywaja-
cy (zwiekszajacy sie). W kalendarzu rocznym jest trzynascie miesiecy
ksiezycowych. Kazdy miesiac ksigzycowy jest bezposrednio zwiaza-
ny z okreslonym rodzajem przeplywu energii w danej porze roku.
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Kiedy Bogini po raz kolejny ucielesnia si¢ w swojej postaci Ksiezy-
ca, jego wplyw i waga zostajq otwarcie rozpoznane i uznane przez lu-
dzi. Anne Kent Rush w ksiazce Moon, Moon napisata, ze wage i po-
zycje kobiet w spoleczenistwie mozna oceni¢ na podstawie znaczenia,
jakie spoteczenstwo nadaje Ksiezycowi. W stwierdzeniu tym ukrywa
sie fakt religijny, ze gdzie ignoruje sie Ksiezyc lub umniejsza jego ro-
le do fantastycznej i basniowej, tam ignoruje si¢ rowniez Boginie, za-
brania sie o niej mowic lub ,,obsadza” sie ja w roli zony/matki bostwa.
Kobiety, Ksiezyc i Bogini sg nieodlgcznie ze sobg zwigzani. Nie dziwi
jednak fakt, ze spoteczenistwa patriarchalne ukrywajg uwiktanie mez-
czyzn w zalezno$¢ pomiedzy Boginia a Ksiezycem.

Kobiety dowiaduja sie o swoich powiazaniach z Ksiezycem w sposob
podswiadomy, poprzez swoje cialo i menstruacje. MezczyZni natomiast
nie sa w tak oczywisty sposob polaczeni z natura. A jednak pewna ja-
ponska firma takséwkarska dowodzi, ze mezczyZni nie sa niezalezni
od przyrody. Rozpoczeto w niej badanie naukowe majace na celu zro-
zumienie nietypowych, comiesigcznych cykli wypadkéw spowodowa-
nych przez kierowcow ptci meskiej.

Zbadania wynika, ze kazdy mez-
czyzna miat okresy, w ktorych reago-
wat w charakterystyczny sposéb, co
wiecej, odpowiadaty one okreslone-
mu potozeniu Ksiezyca. Kiedy grafi-
ki pracy ulozono zgodnie ze wspo-
mnianymi cyklami ksiezycowymi,
liczba wypadkéw zmalata.

W chinskiej filozofii yin i yang po-
wigzane sg z ubywajacym i przyby-
wajacym Ksiezycem oraz z przyply-
wem i odplywem energii zyciowej

u ludzi. Oznacza to, Ze néw i petnia
Fazy Ksiezyca wedtug Hansa Holbeina

1II zaczerpniete z Canones super novum
instrumentum luminarium, druk: An-
dreas Cratander, Bazylea, 1534

to czas ekstreméw energetycznych.
Astrologia hinduska takze przykla-
da ogromng wage do faz Ksiezyca,
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wedlug niej osoby urodzone w cza-
sie przybywajacego Ksiezyca zyja
dtuzej.

A zatem po co obserwowacé Ksie-
zycijego fazy? Swiadomoéé wptywu
Ksiezyca na zycie cztowieka moze
zaoszczedzi¢ sporo frustracji, czasu
ienergii. Pétksiezyc, zwany réwniez
Ksigzycem wnowiu, jest czasem in-
trowersji, rozpoczynania nowych
projektéw i planéw oraz dokony-
wania zmian w zyciu osobistym. To
doskonaly okres na samokontrole

Gnostyczny emblemat ukazujacy ksiezy-
cowq boginie - Luna Regia - zaczerpnie-
to z Analysis of Ancient (sic) Mithology

w kazdym aspekcie: od zycia intym- Jacoba Bryanta

nego, kariery, przeprowadzki do nowego domu, zerwania ze szkodliwy-
mi nawykami, po intencje duchowe. Najobfitsza w moc petnia to czas
ekstrawersji, wykonywania zadan wymagajacych ogromnych zasobow
energii i pracy z innymi ludZmi.

Czy pozwalasz, by intensywna energia Ksigzyca prowadzita ci¢ we-
dtug twoich hormonéw? Czy postrzegasz ukochang ci osobe taka, ja-
ka naprawde jest, a nie jak swoja fantazje na jej temat? Czy nagle od-
czuwasz niepokdj, kiedy myslisz o swojej pracy zawodowej? Uwazaj
na fazy Ksiezyca! Czy podejmujesz ,,szybka” decyzje na temat dota-
czenia do grupy religijnej? Zanim ostatecznie sie zadeklarujesz, zlap
dystans i poczekaj, az Ksiezyc wejdzie w inng faze. Zanim kupisz co-
kolwiek, co wymaga podpisania umowy, sprawdz cykl Ksiezyca. Pod-
czas petni bowiem mozesz by¢ bardziej rozchwiany emocjonalnie. Je-
$li musisz wej$¢ w relacje z kims$, z kim nielatwo sie dogadujesz, nie
spotykaj sie z ta osoba podczas pelni ani nowiu. Istnieje bowiem nie-
bezpieczenstwo, ze oboje bedziecie ,na krawedzi emocji” i nie poro-
zumiecie sie. Je§li musisz przejs$¢ jakakolwiek operacje, zanim ustalisz
jej date, sprawdz fazy Ksiezyca. Po prostu nie umawiaj sie na opera-
cje podczas pelni ani cztery dni przed i po niej — krwawienie bedzie
wowczas obfitsze.
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Z zestrojenia sie¢ z Ksi¢zycem ptyna tez korzysci. Jesli obetniesz wlosy
ipaznokcie w czasie przybywajacego Ksiezyca, odrosna szybciej i beda
mocniejsze. Sadzenie roslin wedtug kalendarza lunarnego jest znane
od wiekow. Niektore rosliny lepiej rosna, kiedy posadzi si¢ je w okre-
$lonych fazach. Dostepne sg almanachy ze znakami ksiezycowymi, na
przyktad doskonaly almanach wydany przez Llewellyn Publications,
w ktorym znajdziesz wszystkie potrzebne ci informacje.

Wiedza o Ksigzycu jest niezwykle interesujaca, lecz mato przydatna,
chyba ze polaczysz ja z praktykami magicznymi. Z kolei praktyki ma-
giczne na nic sie zdadza, jesli nie zastosujesz ich w zyciu osobistym.
W konicu magia ulepsza twoje zycie pod wzgledem fizycznym, mental-
nym, emocjonalnym i duchowym. Dokonanie tego w ciagu roku ksie-
zycowego moze stanowi¢ nie lada wyzwanie. Na rok ksiezycowy sktada
sie trzynascie miesiecy, troche inaczej niz w roku tradycyjnym. Druga
cze$¢ niniejszej ksiazki podzielitam na trzynascie miesiecy, kazdy po-
dzial ksiezycowy wypetniajac starymi porzekadtami na temat Ksiezy-
ca, informacjami o pradawnych wierzeniach, przepisami, praktyczny-
mi rytuatami i zakleciami oraz mnéstwem innych rzeczy, by twdj rok
byl interesujacy i pelen entuzjazmu. Pracujac z energiami Ksiezyca, za-
miast przeciw nim, powinna$ doswiadczy¢ wigkszej harmonii z sama
sobg, z innymi oraz z uniwersalnym rytmem duchowym.

W trzeciej czesci znajdziesz spis bogin i bostw ksiezycowych z cate-
go $wiata. Mozesz z niego skorzystaé, by znalez¢ bostwo, ktore bedziesz
mogla wlgczy¢ do swego rytuatu. Mozesz rdwniez potraktowac te cze$é
jako interesujacy przeglad bostw ksiezycowych, a takze dowiedzie¢ si¢
z niej, od jak dawna Ksiezyc byt istotny dla ludzi.

Nie unikniemy wplywu Ksiezyca ani jego mocy, nawet jesli $wiado-
mie wen nie wierzymy. Swiadomosé zbiorowa, lub inaczej umyst uni-
wersalny, przechowuje najstarsze informacje z naszych poprzednich
inkarnacji oraz mtodsze, pochodzace od naszych przodkéw. Wywo-
dzgca sie z tych wszystkich pradawnych cywilizacji wiedza o Ksiezycu
nadal, w subtelny sposéb, oddziatuje na nasze pod§wiadome mysle-
nie oraz zycie. Jednakze kazdy czlowiek moze nauczy¢ si¢ §wiadomie
czerpac z tej cze$ci umystu w gtebokiej medytacji, a tym samym moze
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by¢ bardziej $wiadomy tego, w jaki sposéb Ksiezyc wptywa na jego eg-
zystencje. Jesli polaczymy to z faktem, ze Ksiezyc fizycznie oddziatuje
na nasze ciata oraz emocje, brak wspdétdziatania z przeptywajaca mo-
ca lub sprzeciwianie sie jej wyda sie absurdem. Zycie jest wystarcza-
jaco trudne - dlaczego wiec nie utatwi¢ sobie tej wedréwki, korzysta-
jac z magii Ksiezyca?

Przypisy koncowe

1. Zwanymi cyklem Metona, od nazwiska jego odkrywcy, Metona z Aten, Zy-
jacego w V w. p.n.e. Fazy Ksiezyca powtarzajg sie doktadnie w te same dni
co dziewietnascie lat.
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