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Wstep

W Europie i na §wiecie mozna zauwazy¢ coraz wieksze zaintere-
sowanie naturoterapia, medycyng energetyczna, bioenergoterapia
i wszystkimi tymi metodami, ktére w sposéb naturalny pozytywnie
wplywaja na zdrowie i samopoczucie. Coraz wiecej ludzi rozumie,
jakie znaczenie ma oddzialywanie $wiata przyrody na jakos¢ zy-
cia i jego dtugos$¢. Wzrasta wiedza o srodowisku naturalnym, ktére
przestaje by¢ postrzegane tylko jako zZrédto surowcéw i mineratéw.
Wida¢ coraz wyrazniej, ze naruszenie rownowagi w przyrodzie od-
bija si¢ niekorzystnie na zdrowiu i psychice cztowieka.

Jeszcze do niedawna wiekszo$¢ uzdrowicieli, bioterapeutow czy
naturoterapeutéw uwazano za dziwakow, oszustow, a nawet cza-
rownikéw. Dzi$ jesteSmy §wiadkami zmiany tradycyjnego sposobu
myslenia w nauce, a takze wéréd samych lekarzy, ktérzy coraz cze-
Sciej siegaja po naturalne metody leczenia uznane przez wielowie-
kowg tradycje jako sprawdzone i skuteczne. Wielu z nich nie tylko
zaakceptowato alternatywne systemy uzdrawiania i samouzdrawia-
nia, lecz publikujg réwniez prace na ten temat.

Co wiecej, ludzie pracujacy od dawna z energiami zauwazyli, ze
w polu energetycznym Ziemi relacje pomiedzy swiatem przyro-
dy a ludZmi zostalty powaznie zaklécone. W zwiazku z tym przy-
czyn wielu choréb nalezy szukaé réwniez w powszechnym skazeniu
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srodowiska naturalnego oraz fatalnym sposobie odzywiania. Nie ma
watpliwos$ci, ze zanieczyszczenie powietrza powoduje m.in. trwalg
degradacje gleby. A to z kolei moze wptywa¢ negatywnie nie tylko
na warzywa korzeniowe, lecz takze na produkcje zywnosci w ogdle.
Ten stan pogarszajq nierozwiazane problemy dotyczace gospodarki
wodnej. Tak dzieje sie rowniez w naszym kraju.

Innymi waznymi przyczynami ztego stanu zdrowia sa: niehigie-
niczny tryb zycia, spozywanie nadmiernych ilosci ttuszczéw nasy-
conych, miesa oraz cukru, brak wiedzy o zasadach taczenia pokar-
moéw, a takze palenie papieroséw i naduzywanie alkoholu.

Warto sie zastanowid, jak wdrozy¢ oryginalne, naturalne systemy
lecznicze, ktdre juz od kilku tysiecy lat z powodzeniem uwzglednia-
ja prawa przyrody i ekologie. Obecnie, w czasach rosnacego zagro-
zenia zwigzanego z zaburzeniem $rodowiska naturalnego, w jakim
zyje cztowiek, rozwdj metod zapobiegawczych i ochronnych oraz
zblizenie medycyny do natury wydaje sie dzialaniem spolecz-
nie uzasadnionym i zdroworozsadkowym.

Kiedy spojrzymy na ludzkie zdrowie w szerszej perspektywie, jawi
sie nam ono jako cato$¢ ztozona z ciata, umystu i duszy. Takie po-
dejécie do spraw zdrowia i leczenia okreslane jest jako holistyczne.
Wszystkie czesci ciala, jego organy, tkanki i komdrki powinny stano-
wi¢ wspolpracujgca ze sobg harmonijng cato$¢. Rdwnowaga w organi-
zmie zwana jest homeostazg. Stan organizmu, w ktérym procesy zycio-
we przebiegajg bez widocznych trudnosci, okreslany jest jako zdrowie.

Na poziomie fizycznym jednym ze sposobdéw, w jaki organizm
ludzki stara sie zachowa¢é te rbwnowage, jest utrzymywanie zrow-
nowazonego bilansu kwasowo-zasadowego, ktory zalezy od sposobu
odzywiania oraz prawidtowego funkcjonowania uktadu immunolo-
gicznego. W dalszej kolejnosci wazne jest, by nasz uktad pokarmo-
wy, a szczegblnie Zzotadek i jelito cienkie, spetnialy wlasciwie swoja
funkcje w procesie trawienia i przyswajania z pozywienia wszystkich
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potrzebnych substancji odzywczych. Istotne jest rowniez utrzymy-
wanie w normie wydalania z ciata wszystkich substancji toksycz-
nych. Na poziomie psychicznym powinno sie zadba¢, by mysli, emo-
cje i uczucia oraz relacje rodzinne i zewnetrzne byty zréwnowazone
i konstruktywne. Wtedy stan taki mozna okresli¢ jako zdrows jed-
nos¢ ciata, umystu i ducha.

W tradycyjnej medycynie dalekowschodniej znaczaca role w pro-
cesie leczenia przypisuje sie ludzkiej swiadomosci; i to zaréwno $wia-
domosci leczgcego, jak i samego pacjenta. Na tej zasadzie bazuja r6z-
ne metody i techniki uzdrawiania i samoleczenia. Te nowe kierunki
zdobywajg we wspodtczesnym Swiecie coraz wiecej zwolennik6w. Po-
kazuja, jak w prosty sposéb kazdy czlowiek moze poprawi¢ swoje
zdrowie i samopoczucie oraz w jaki sposéb moze by¢ wlaczony w pro-
ces leczniczy o wieloptaszczyznowym charakterze.

Medycyna holistyczna i zwigzany z nig ruch samoleczenia ciggle sie
rozwijajq i stajq sie jakby nowa, bardziej humanistyczna filozofig le-
czenia. Dbanie o zdrowie jest ciggtym procesem, dlatego trzeba zajmo-
wac sie tym nieustannie. Ludzie stosujgcy naturalne metody leczenia
twierdza, ze nie tylko majq lepsze samopoczucie i czujq sie zdrowsi,
lecz takze zdobyli przy okazji wiedze o sobie, ktéra pomaga odmieni¢
zycie na lepsze. Ksigzka ta poswiecona jest metodom samouzdrawia-
nia, funkcjom samoobronnym i samonaprawczym organizmu.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze czynniki chorobotworcze nie
zawsze doprowadzajq do choroby. Przeciwdziatajg temu istniejace
w ciele cztowieka wrodzone mechanizmy obronne. Powinni§my pa-
mietaé, ze te wrodzone mechanizmy moga Zle funkcjonowadé, ale
mozna je wzmocni¢. Krytyczne momenty przewaznie nadchodza
wtedy, kiedy jesteSmy oslabieni fizycznie lub psychicznie. W medy-
cynie naturalnej panuje poglad, ze proces chorobowy mozna odwrd-
ci¢ lub przerwa¢ prawie w kazdym momencie, a powrét do zdro-
wia moze by¢ bardzo szybki. Niemniej choroba jest czasami do$§¢
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skomplikowanym procesem odbywajgcym sie wewnagtrz cztowieka
i moze on trwa¢ dtugo.

Choroba w systemach leczenia orientalnego traktowana jest na
og6t jako wyraz zachwianej wewnetrznej réwnowagi energetycznej
lub zaburzonej réwnowagi miedzy organizmem a $rodowiskiem.
Moze tez by¢ ostrzezeniem, ze wybrany przez dana osobg sposéb
zycia lub odzywiania zaktéca jej prawidtowe funkcjonowanie. Wie-
lowiekowe do$wiadczenie dowodzi, Ze stosowanie tej praktycznej
wiedzy pozwala zachowa¢ dtugowieczno$¢ w harmonii z samym
soba, §rodowiskiem i natura.

Jak juz wielokrotnie pisatem w moich poprzednich ksiazkach,
z wyksztatcenia uniwersyteckiego jestem historykiem, z predyspo-
zycji, wrazliwo$ci i umieje¢tnosci — bioenergoterapeuta i uzdrowi-
cielem oraz nauczycielem bioterapii. Juz od ponad 30 lat zawo-
dowo zajmuje sie naturoterapia, bioenergoterapia, uzdrawianiem
itp. Przez ten czas udato mi sie zdoby¢ spora wiedze i doswiadcze-
nie w tym zakresie. Organizuje profesjonalne kursy bioenergotera-
pii praktycznej oraz tzw. warsztaty doskonalace dla bioterapeutow
zaawansowanych. Przez wiele lat prowadzitem tez zajgcia dydak-
tyczne z przedmiotu medycyny naturalnej dla studentéow Wydziatu
Pedagogicznego (specjalnosé: edukacja zdrowotna i promocja zdro-
wia) w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy i Wyzszej Szko-
le Humanistycznej w Pultusku.

Od dawna interesuje sie kulturg Wschodu oraz orientalnymi
systemami filozoficzno-medycznymi. Szczegélnie bliskie sa mi du-
chowe tradycje Indii i Tybetu. Panuje tam przekonanie, ze kazdy
czlowiek jest tworcq okolicznosci swojego zycia i co wiecej, sam
kreuje swoj los. Z tego tez powodu wiele uwagi po§wiecam pracy
nad soba i wlasnemu rozwojowi. W mojej pracy zawodowej zna-
jomos$¢ dalekowschodnich systeméw medycznych jest niezbedna.
Systemy te charakteryzuja sie holistycznym podejsciem do zycia
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i zdrowia oraz uwzgledniaja zjawiska energetyczne w biosferze i or-
ganizmie cztowieka. Ksigzka ta jest probg przedstawienia wazniej-
szych zagadniefr i metod stosowanych w samouzdrawianiu i bio-
energoterapii. Moze by¢ pomocna dla ludzi pragnacych zachowac
dobre zdrowie i samopoczucie oraz zajmujacych sie tym tematem
zawodowo.

Pierwszg cze$¢ poswiecam koncepcji pieciu elementéw i tema-
tyce zywiotow, gldwnie opierajgc sie na wiedzy i tradycji duchowej
Dalekiego Wschodu. W drugiej czesci kazdy znajdzie odpowiednie,
proste i skuteczne ¢wiczenia pomagajace oczysci¢ i wzmocni¢ ciato,
energie i umysl. Metody te sq odpowiednie dla kazdego, kto chce
zmieni¢ swoje zycie, wyzby¢ sie negatywnych wzorcéw postepowa-
nia, wprowadzajac w to miejsce nowe, stuzace zdrowiu i prowadza-
ce do wyzwolenia wlasnego potencjatu. Przyblizam tez czytelnikom
zagadnienia zwigzane z buddyzmem tybetaniskim oraz rozwojem
duchowym i osobistym. W trzeciej czesci poruszam niektére zagad-
nienia zwigzane ze starozytng tybetanska tradycjg szamanska, ludo-
wa magig oraz rytualami oczyszczajacymi i ochronnymi, majacymi
zapewni¢ powodzenie, zdrowie i spelnienie pragnien. Sa tez w niej
zawarte aspekty zwigzane z rozwojem duchowym.

Wiele metod i technik zwiazanych z energia zywiotéw zawdzie-
czam moim tybetariskim nauczycielom. Jestem gteboko wdzieczny
lamie Tenzinowi Wangyalowi Rinpoczemu, ktéry nie tylko od lat
przekazuje cenne duchowe nauki i madros¢, lecz takze naucza, jak
nalezy owe nauki wprowadza¢ w codzienne zycie.

Szczegolnie goraco pragne podziekowaé Kasi Dgbrowskiej, kto-
ra podobnie jak ja od lat zajmuje sie bioenergoterapia, naturopatig
i radiestezja. Prowadzita tez szkolenia, przygotowujac stuchaczy do
egzamindéw zawodowych w Rzemiosle. Jestem jej rowniez wdziecz-
ny za to, ze mogtem przed ostateczng wersjg mojej ksigzki skonsul-
towac wiele jej fragmentéw i dokona¢ odpowiednich korekt.



Podzigkowania sktadam takze panu fukaszowi Kierusowi, re-
daktorowi naczelnemu ,Czwartego Wymiaru”, dzieki ktéremu ta
ksigzka ujrzata §wiatlo dzienne. Goraco dziekuje mojej wydawczy-
ni, pani Agnieszce Fiedorowicz, za opieke nad Samouzdrawianiem
na kazdym etapie procesu wydawniczego.
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Renesans medycyny
naturalnej

Badacze zajmujacy si¢ historig rozwoju starozytnych praktyk lecz-
niczych zauwazyli ciekawa prawidlowos¢. Otéz kazda starozytna
cywilizacja przywigzywata wielka wage do pojecia energii zycio-
wej, ktorg uwazano za ukryta site lezacqg u podstaw réwnowagi we
wszechswiecie, przejawiajacy sie rowniez w ciele i umysle, decydu-
jaca o zdrowiu i chorobie, a nawet o Zyciu i §mierci kazdego cztowie-
ka. Przyjmujac tego typu rozumowanie, mozna powiedzieé, ze na-
tura, pierwotna kultura i leczenie w tamtych czasach wzajemnie na
siebie oddziatywaty. Co wiecej, osobiscie uwazam, ze leczenie czy
tez uzdrawianie bylo zjawiskiem powszechnym i stanowito natural-
ny proces wspdlnej ewolucji chorego i lekarza (medyka). Trzeba tez
pamigtac, ze w tych zamierzchtych czasach choroba i cierpienie byty
czym$ naturalnym, czyms, wobec czego cztowiek pozostawat prawie
bezsilny. Ale nawet i wtedy potrafit ,,leczy¢” rézne schorzenia, np. zta-
mania. Biegly w swej sztuce starozytny medyk-mag nauczyt sie roz-
poznawac charakter danej choroby, czyli postawi¢ tzw. diagnoze, by
nastepnie w zaleznosci od niej zastosowa¢ odpowiednig terapie.
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Medycy-magowie

Na og6t w zamierzchtych czasach szukano przyczyn choréb w zjawi-
skach nadnaturalnych, czyli w zaburzeniu energii pomiedzy chorym
ijego otoczeniem a sferg zjawisk nadprzyrodzonych, np. ingerencja
ztych duchéw w zycie cztowieka. Owi lekarze-magowie jako nie-
liczni mieli dostep do §wiata duchéw oraz specyficzne umiejetnos$ci
(dar) mobilizowania sit dobra przeciwko ztu (np. aplikowanie cho-
remu ,,dobrych” zi6}). Z czasem oprocz magii w zabiegach medycz-
nych wyodrebnily si¢ trzy podstawowe typy Srodkéw leczniczych:
n6z (chirurgia), ro§liny (farmakologia), oraz magiczne stowa, czyli
swiete formuty, zaklecia, magiczne rytualy itp.

Nie wszystko mozna wyjasni¢
za pomoca hauki

Jest wielu ludzi, szczegdlnie w krajach wysokorozwinigtych, ktérzy
ufaja gtéwnie temu, co widza, oraz wierza w to, co w medycynie jest
naukg racjonalng, wiedzg empiryczng zdobytg w laboratoriach. Jed-
nak nie wszystko, co dotyczy wszechswiata, mozna wyjasnic¢ za po-
moca nauki. Warto wiec uswiadomié¢ sobie, ze korzenie tzw. alter-
natywnych metod leczenia siegaja odleglej przesztosci, a tzw. moce
uzdrawiajace byly uzywane w starozytnosci i Sredniowieczu do$¢ po-
wszechnie. Uwazano, Ze owa tajemnicza energia, zwana tez silg zy-
ciowg (prang, pneuma, energia chi itp.), moze dokonywac¢ cudow;, jest
sitg tworcza podtrzymujaca zycie i przenikajacg wszystko, co istnieje.

Prana - energia zyciowa

Prana, czyli tzw. energia zyciowa, znajduje sie wszedzie i wypetnia
caly wszechswiat. Uwazano jg za tworcza site odpowiedzialng za
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niezwykly porzadek istniejacy we wszech§wiecie, w kazdej zywej
istocie, jak i w kazdej czastce materii. Przypisuje sie jej nieskonczo-
no$c¢ i wiecznos¢. Jest tez przejawem lub - jak wolg inni - emanacja
absolutu. Posiada wiele form i postaci, jednak jej zasadniczy pier-
wiastek jest taki sam. Wtasnie w tej subtelnej energii, ktéra prze-
nika ciato ludzkie i utrzymuje w nim zycie, upatrywano od dawna
wszelkiego rodzaju zr6det uzdrawiania. Jedng z jej form jest energia
zyciowa. Uwaza sig, ze prana zwigzana jest z elementem powie-
trza, reprezentuje m.in. dynamiczng zasade zycia. Element powie-
trza, zwany tez w tradycji tybetaniskiej wiatrem (lung), jest bardzo
wazny. Niesie bowiem wiasciwo$¢ elementu ognia, witalne energie,
ktére m.in. oczyszczaja, wypalaja negatywnosci, uzupelniaja braki
energetyczne itp. Prana jako pierwotna energia ma tez wiele cech
wspélnych z pojeciem energii, jakim postuguje sie fizyka.

Medycyna naturalna i samoleczenie

Medycyna naturalna, zwana tez naturoterapia, to ogromny obszar
wiedzy obejmujacy rdznego rodzaju terapie naturalne, jak i mozli-
wosci samoleczenia. Zawiera wiele niewyjasnionych wspdtczesnym
jezykiem zjawisk, wykorzystywanych od tysigcy lat. Wiedziano bo-
wiem, ze natura w swej niezakldconej postaci sama stwarza najbar-
dziej korzystne warunki dla profilaktyki i r6znych metod terapii.
Dlatego tez warto je od nowa pozna¢ oraz $wiadomie stosowaé, by
wesprze¢ naturalne mechanizmy samoobronne organizmu i urucho-
mi¢ pozytywne procesy powrotu do zdrowia. Niestety wspoiczesny
cztowiek (na swoje nieszczescie!) nauczyt sie skutecznie te procesy
zakldcad, stwarzajgc zarazem coraz wieksze problemy w zakresie
ekologii i ochrony naturalnego $rodowiska, w ktérym zyje.

Czesto medycyne naturalng okreéla sie tez jako niekonwencjo-
nalna, jednak stanowi ona de facto medycyne natury, zajmujaca sie
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wykorzystaniem jeszcze nie w petni poznanych i wyjasnionych moz-
liwosci oddziatywania na fizyczny organizm i psychike cztowieka.
Medycyna naturalna i jej metody leczenia bazujg nie tylko na wie-
lowiekowym doswiadczeniu i wiedzy, lecz takze uwzgledniaja wie-
lopoziomowe relacje zachodzace pomiedzy czlowiekiem, przyroda
i kosmosem. Przywiazujq tez wielkg wage do koncepcji energetycz-
nych zaréwno w biosferze, jak i organizmie cztowieka.

Podstawa orientalnych systeméw medycznych i jogicznych jest
umiejetnos¢ nie tylko obserwacji zjawisk energetycznych zachodza-
cych w organizmie, lecz takze umiejetnos¢ ich pozytywnego wzmac-
niania i porzadkowania. Systemy te charakteryzuja sie holistycz-
nym, calo§ciowym podejéciem do cztowieka i jego zdrowia. Lecza
cztowieka, a nie chorobg, oraz bardziej zajmuja si¢ jej przyczynami
niz objawami. Obecnie dla wielu ludzi coraz bardziej staje sie wi-
doczne, ze wspotczesna medycyna akademicka znalazta sie w sytu-
acji, w ktorej powinna bardziej korzysta¢ z metod naturalnych oraz
z informacji, jakie podsuwa jej sam ludzki organizm.

Medycyna wspoétczesna poszta w kierunku waskich specjalizacji
i zajeta sie glownie leczeniem objawéw choroby, a nie szukaniem
ich przyczyn. Nie dziwi wiec, Ze coraz trudniej jest zwyklemu czlo-
wiekowi znalez¢ lekarza ogdlnego, ktéry podszediby do sprawy ho-
listycznie. Dlatego celowe wydaje sie rozwijanie prostych i tatwych
do stosowania metod naturalnych i profilaktycznych, takich jak
np. irydologia, akupunktura, akupresura, bioenergoterapia, reflek-
soterapia, ziololecznictwo.

Chociaz natura oddziatywania bioenergetycznego jest jak do-
tychczas mato znana, a towarzyszace jej zazwyczaj zjawiska posred-
nie sg rzadko powtarzalne, to jednak niezbicie wskazuja, ze ,co$
sie dzieje”. Ze wzgledu na swoja skutecznos¢ metody naturalne do-
czekaly si¢ spotecznego uznania. To wtasnie ludzie zajmujacy si¢
zawodowo tymi dziedzinami, obdarzeni wyjatkowag wrazliwos$cia
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odbierania $wiata i przejaw6w zycia na réznych poziomach energe-
tyczno-informacyjnych, sg szczeg6lnie predysponowani ku temu, by
wlaczy¢ sie w szeroko rozumiany model tzw. medycyny zintegrowa-
nej i profilaktyki zdrowotnej. W nowoczesnym systemie leczniczym
powinna istnie¢ mozliwo$¢ wspotpracy lekarzy i specjalistow tera-
peutdw stosujacych rézne metody naturalne.

Na Wschodzie panuje poglad, ze to umyst cztowieka jest Zrodtem
wszelkiego cierpienia. Dlatego trzeba najpierw go okietzna¢ i wyci-
szy¢, a nastepnie popracowac nad uzaleznieniami i nawykami, ktdre
stanowigq wazna, ale najczesciej niezdrowq czes$¢ naszej natury.

Energetyczna koncepcja zycia

Juz od bardzo dawna zastanawiano sig, czy mozna silty i energie zy-
ciowe (praniczne) oraz energie pieciu elementéw kontrolowa¢ lub
korzystac¢ z nich w rozsadny sposéb. Z czasem wyodrebniono i opra-
cowano swoista mape przeptywu energii w naszym ciele i wokoét
niego, zwang biopolem czlowieka. Okreslono tez wptyw energii pie-
ciu elementéw na nasze ciato ijego zyciowe funkcje. Te podstawowe
zatozenia wystepujace w medycynie Wschodu pomogty wypraco-
wac i rozwing¢ coraz bardziej rozpowszechniong w medycynie ener-
getycznej i bioenergoterapii tzw. energetyczna koncepcje zycia.
Jest to pewien model myslenia charakterystyczny zaréwno dla sta-
rej medycyny, jak i medycyny energetycznej oraz bioenergoterapii.
Koncepcja ta, co prawda, nie spelnia wymogdow obowigzujacej ogol-
nej metodologii nauk, ale jest nader logiczna i spéjna wewnetrz-
nie. Opiera si¢ jednak na innym niz naukowy obrazie $wiata -
postrzega $wiat gtéwnie w kategoriach energii i wibracji. W mysl
tych zatozen uwaza sig, ze ciato fizyczne, zbudowane z gestej ma-
terii, otoczone jest subtelng, niewidoczna dla oka warstwa energii,
ktéra nazwano cialem eterycznym lub matryca energetyczna.





