


Imię i nazwisko:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

Adres:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

Data, godzina i miejsce urodzenia:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Znak zodiaku:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

Ascendent:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

Planeta:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

Kamień mocy:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

Żywioł:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

Magiczne motto:   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .
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Objaśnienia oznaczeń 
w kalendarzu

Znaki zodiaku 

J	 – Koziorożec	 B 	 – Byk 	 F	 – Panna 
K 	– Wodnik	 C 	 – Bliźnięta 	 G	 – Waga

L 	 – Ryby	 D	 – Rak 	 H	– Skorpion 
A 	– Baran	 E	 – Lew 	  I	– Strzelec

Symbole faz Księżyca

X – Pełnia       
` – I kwadra      
W – Nów       
^ – III kwadra

wejście Księżyca/słońca w znak zodiaku

Z/Y —> 



Kalendarz na 2018 rok
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Kalendarz na 2019 rok
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STYCZEŃ      1
PONIEDZIAŁEK

C
Z —> D

Mieczysława, Mieszka

Nowy Rok

Żyj z pasją.



STYCZEŃ       2
WTOREK

D

X  3:25

Izydora, Makarego

Stara miłość odżywia nową.



STYCZEŃ      3
środa

D
Z —> E

Danuty, Genowefy

Wciąż od nowa wykonujemy 
swoje pierwsze kroki.



STYCZEŃ       4
czwartek

E

Anieli, Eugeniusza

Możliwości zmian w twoim życiu  
są nieograniczone.



STYCZEŃ      5
piątek

E
Z —> F

Edwarda, Szymona

Przychodzimy na świat  
tylko z jednym obowiązkiem  

– mamy być sobą.



STYCZEŃ       6
sobota

F

Kacpra, Melchiora, Baltazara

Trzech Króli

Nagrodą za odkrycie prawdy  
jest doświadczenie uczciwego istnienia.



s t y c z e ń

Juliana, Lucjana

Radość można odnaleźć  
w pierwszym rzędzie  

i na otwartych trybunach.

7
niedziela

F
Z —> G



Postaw na równowagę – złe nawyki zastąp dobrymi
Jeśli codziennie rozpieszczasz się garścią ciasteczek to znaczy, 
że wyrobiłaś w sobie nawyk (przyjemny, lecz niekoniecznie zdro-
wy). Nie próbuj porzucić tego zwyczaju z dnia na dzień, ponie-
waż w twoim świecie stworzy się puste miejsce. Przeprogramuj 
swoje ciało i umysł na nową rutynę: wieczorny spacer po okolicy, 
picie ziołowej herbaty, pielęgnowanie kwiatów lub robótki ręczne.

Zorganizuj się jeszcze lepiej i miej czas na wszystko
Pamiętaj, że w życiu wszystko wzajemnie sie przenika. To, że 
do tej pory byłaś wiecznie zajęta wynikało z twojej nieobecno-
ści w codziennych czynnościach. Błądzenie myślami podczas 
jazdy do pracy, posiłku. Brzmi znajomo, prawda? Robienie i by-
cie mogą dziać się w tym samym czasie. Nauczenie się, jak 
być obecnym w każdym momencie naszego życia, to świado-
ma umiejętność, forma sztuki. Jest to nawyk, który możemy roz-
winąć, i to taki, który zmieni wszystko na lepsze.

Zaprowadź w domu porządki
Gdy w domu zapanuje porządek, lepiej w nim wypoczniesz. Je-
śli zmniejszysz zawartość szafy, lepiej zadbasz o ubrania. Jeśli 
utrzymasz porządek w kuchni, będziesz czerpać większą radość 
z gotowania. Spróbuj zidentyfikować przedmioty, które są zbęd-
ne – nie odpowiadają już twojemu gustowi, wywołują negatyw-
ne emocje, poczucie dezorganizacji lub są w opłakanym stanie.

Sztuka  
dobrych nawyków




