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1 STYCZEN

PONIEDZIALEK Mieczystawa, Mieszka
H NOWY ROK
(G

Zyi Z pasjq.



STYCZEN

Izydora, Makarego WTOREK

2

O 3:25

Stara mitoéé¢ odzywia nowgq.



STYCZEN

S RODA Danuty, Genowefy

=9
Wecigz od nowa wykonujemy
swoje pierwsze kroki.



STYCZEN

Anieli, Eugeniusza CZWARTEK
2

Mozliwosci zmian w twoim zyciu
sg nieograniczone.



STYCZEN

PlATE K Edwarda, Szymona

a2
-=m

Przychodzimy na $wiat
tylko z jednym obowigzkiem
- mamy by¢ sobq.



STYCZEN

Kacpra, Melchiora, Baltazara SOBOTA
TRZECH KROLI m

Nagrodq za odkrycie prawdy
jest do$wiadczenie uczciwego istnienia.



STYCZEN

NIEDZIELA Juliana, Lucjana

m
=0

Rado$é mozna odnalezé
w pierwszym rzedzie
i na otwartych trybunach.



SzTUKA
DOBRYCH NAWYKOW
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Postaw na réwnowage - zte nawyki zastqp dobrymi

Jesdli codziennie rozpieszczasz sie gariciq ciasteczek to znaczy,
ze wyrobita$ w sobie nawyk (przyjemny, lecz niekoniecznie zdro-
wy). Nie prébuj porzuci¢ tego zwyczaju z dnia na dzief, ponie-
waz w twoim $wiecie stworzy sig puste miejsce. Przeprogramuj
swoje ciato i umyst na nowq rutyne: wieczorny spacer po okolicy,
picie ziotowej herbaty, pielegnowanie kwiatéw lub robétki reczne.

Zorganizuj sig jeszcze lepiej i miej czas na wszystko

Pamietaj, ze w zyciu wszystko wzajemnie sie przenika. To, ze
do tej pory bytas wiecznie zajeta wynikato z twojej nieobecno-
$ci w codziennych czynnosciach. Btgdzenie myslami podczas
jazdy do pracy, positku. Brzmi znajomo, prawda? Robienie i by-
cie mogq dzia¢ sie w tym samym czasie. Nauczenie sig, jak
byé obecnym w kazdym momencie naszego zycia, to $wiado-
ma umiejetno$é, forma sztuki. Jest to nawyk, ktéry mozemy roz-
wingé, i to taki, ktéry zmieni wszystko na lepsze.

Zaprowadz w domu porzqdki

Gdy w domu zapanuje porzqdek, lepiej w nim wypoczniesz. Je-
$li zmniejszysz zawarto$¢ szaty, lepiej zadbasz o ubrania. Jesli
utrzymasz porzqdek w kuchni, bedziesz czerpaé wiekszq rados¢
z gotowania. Sprébuj zidentyfikowaé przedmioty, ktére sq zbed-
ne - nie odpowiadajq juz twojemu gustowi, wywotujq negatyw-
ne emocje, poczucie dezorganizacji lub sq w optakanym stanie.





