Easy Grace

Ja, czyli kto?

O Ego i Superego jako wirusach systemu operacyjnego cztowieka
i o kilku prostych sposobach wyleczenia si¢ z choroby ,ja”
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Wstep

Przede wszystkim, podstawowe studia nad przejawieniem prawdziwego ja,
oswieconego ja, i nad skupieniem na takim przejawieniu musisz rozpoczgc od
zbadania tego, jak dziata umyst — poznasz wtedy swiat ego z jego zawitoscig,
sztuczkami, do jakich ego sie ucieka, i glupotg.

Diamentowy Lud, s. 88, Autori

W tekscie Ja, czyli kto? staramy sie ukaza¢ dlaczego nie mozna ,,by¢” ego
lub superego, cho¢ mozna mysled, ze sie nimi jest. Stawiamy teze, ze mozna
jedynie ego lub superego na jakis czas ,mie¢” - jak wirusa, ktdry ,zaczepia”
si¢ 0 okreslone kody i programy w systemie operacyjnym cztowieka. Ksiazka
jest proba nazwania tych kodéw oraz pokazania czytelnikowi sposobow
tworzenia wlasnego, skutecznego ,programu antywirusowego”. Opisuje-
my takze, jak poprzesta¢ na uzyciu samego wirusa ego do jego wlasnej
transcendencji/anihilacji, ktéra jest niczym innym jak rozpoznaniem, ze
sen byl tylko snem.

Uzywam konsekwentnie zaimka osobowego ,,my’, poniewaz lepiej oddaje
on doswiadczenie potaczenia i zjednoczenia z innymi w byciu ta konkretna
osobg. Taka forma pozwala tez zmniejszy¢ udziat iluzorycznego oddzielnego
»ja’ W procesie ewoluujacego przekazu, w ktéry wlaczonych jest w istocie
wiele istot z wielu czaséw i wymiardw.

Powstaniu tej ksigzki przystuzyty sie odbyte w tym wcieleniu praktyki me-
dytacyjne, praca z mandalami systemowymi’, podroze psychoterapeutyczne,
chwile spedzone w intymnej bliskosci z przyroda i stany wewnetrznej ciszy,
nicnierobienia, nicniemuszenia, pozostawania do dyspozycji pola czystej
$wiadomosci. Wszystkim tym do$wiadczeniom oraz wielu osobom, ktdre
nas do nich przyblizyly, jesteSmy na zawsze wdzigczni.

* Slowa oznaczone gwiazdka zostaty wyjasnione w Wykazie terminéw lub Wykazie nazwisk.
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Ksigzka stanowi probe przetozenia na zdyscyplinowany filozoficzno-
-psychologiczny, a chwilami poetycki czy jakikolwiek inny adekwatny do
zywego doswiadczenia jezyk licznych obserwacji ludzkich poszukiwan Jaz-
ni, zwigzanych z globalng zmiang tozsamosci, wzorcéw komunikacji oraz
powstawaniem nowych kolektywnych pél energoinformacyjnych na naszej
wyjatkowej Planecie.

Impulsem do napisania tej rozprawy bylo tez zdumienie r6znorodnoscia
form tak zwanych duchowych ego. Obecnos$¢ tego rodzaju tozsamosci i pu-
fapek rozwojowych wskazuje na potrzebe dokonania rozréznien zastuguja-
cych na zaufanie pomigdzy tym, co faktycznie jest lub co moze by¢ ,,$ciezka
duchowg” a tym, co jest jej symulacjg lub karykaturs.

Wprawiony w ruch w polowie poprzedniego stulecia potezny wir kul-
tury New Age wcigz powieksza swoj zasieg i wciaga coraz to nowe szkoty,
trendy i zjawiska w swoj pojemny nurt, ktdrego podstawowym sktadnikiem
chemicznym jest woda jakkolwiek rozumianej ,,duchowosci” W tym wirze
mieszajg sie dzieta sztuki z kiczem, wybitna literatura z karykaturg pisarstwa,
religia mistyfikacyjna z rzeczywisto$cia mistyczna, pusta fascynacja egzotyka
Wschodu z autentyczng znajomoscia i pelng realizacja jego praktyk.

Niejednokrotnie ludzie - ktdrzy na skutek wielu lat utwierdzania siebie
w tozsamosci ,,nauczycieli jogi’, ,praktykdw medytacji” czy ,,uzdrowicieli
szamanskich’, jedzacy gtéwnie marchewke wrogowie posiadania telewizo-
ra, ktorzy twierdzg, ze ,walke z ego” maja juz za sobg albo ktorzy daja do
zrozumienia, ze s ,,juz prawie o§wieceni” — w chwili proby okazujg sie by¢
dalej od prawdziwego mistrzostwa, niz przecietni amatorzy brazylijskich
seriali, thustej wieprzowiny i aroganckich odmian pitki noznej.

O ile zwykle ,,kserograficznie” powielane programy ego i superego wy-
gladajg na popularne i fatwe do zdekodowania wirusy, podobne do wirusa
chronicznego przeziebienia, o tyle owo duchowe ego ewidentnie jawi sie jako
wirus zmutowany, odporny na $rodki obrony stosowane tradycyjnie w roz-
nych szkotach ezoterycznych. Okazuje si¢ wiec raz za razem, ze duchowe ego
to jest dopiero Ktos! Kto$ lub Cos, co na dlugo potrafi odebrac czlowiekowi
jego zdolnosci rozwoju, a co gorsze — jest w stanie nawet zahamowad jego
ekspresj¢ milosci, nakazujac ukrywaé si¢ pod plaszczykiem ,o$wieconej”
asertywnosci badz wyrafinowanej obojetnosci.

O tych zagrozeniach niewiele si¢ méwi i pisze. Jeden z najbystrzejszych
ludzi, jacy stgpali po Ziemi, Alan Watts juz w latach sze$¢dziesigtych tak oto
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okreslat warunki poczatkowe powstawania probleméw z duchowym ego:
Dopdki bedziemy rozpatrywad przemiang naszej Swiadomosci na drodze me-
dytacji w kategoriach czegos, czego moze dokonac nasze Ja, nasze Ego, dopoty
bedzie to zadanie frustrujgce, gdyz rezultatem jego bedq niekoriczgce sie gry
0 duchowg wyzszos¢ oraz rywalizacje pomiedzy Guru.

Chociaz wiele tekstow wedyijskich i buddyjskich, a takze sporo opinii
mistykow chrze$cijanskich i sufickich, jak réwniez credo przekazoéw sza-
manskich przestrzega przed przywigzaniem do sidhi, oswieceniem Arha-
ta, demonem nauczyciela, faryzejstwem, batwochwalstwem, Sciezkg maga,
psychotyczng dekompensacjg itp. (w razie potrzeby wyguglowac), jednak
nie zmienia to faktu, Ze wraz z dostepem do wszelakich metod duchowego
rozwoju, szybkiego wgladu, o§wiecenia — roénie liczba adeptéw dysponujag-
cych znaczng wiedzg i moca, ktdrzy wszak zapominaja, Ze jedyna bezpieczna
$ciezka wiedzie przez ich wlasne w pelni otwarte serce. Dla tych osob lepiej
by bylo, zaniecha¢ dalszych studiow i praktyk, do czasu gdy osadza swoja
mifo$¢ na wlasciwym dla niej miejscu, to jest w czakrze serca, nie za$ na
przyktad w czakrze mocy.

Jednak mimo ze skupili$my czg$¢ swojej uwagi na prébach zdemaskowa-
nia ,,zwyktych” i ,,uduchowionych” ego oraz indywidualnych i zbiorowych
superego, to piszac Ja, czyli kto?, zmierzaliSmy do celu bardziej ambitnego,
stuzac intencji bardziej szlachetnej. Obserwacje roznorodnych form wcze-
piania si¢ ,,zwyklych” lub ,,zmutowanych” wiruséw ego w system operacyjny
cztowieka prowadzg bowiem do, opisanego w cytacie wstepnym slowami
Autoriego, ,zdemaskowania” gry.

Ostatecznie zawarte w tekécie rozwazania prowadzi¢ majg ku probie
oczyszczenia przedpola dla odpowiedzi na pytanie kim jestem?

Odpowiedz te kazdy i kazda z nas musi znalez¢ w srodku wewnetrznej
ciszy, a brzmi ona dokladnie tak, jak cala Rzeczywisto$¢ zamknieta w dzwigku
jednej klaszczacej dloni.

Tres¢ pracy przeznaczona jest zatem dla czytelnikow zainteresowanych
poznaniem rdzenia bycia samoswiadomej ludzkiej istoty, to znaczy uzy-
skaniem mozliwie pelnej i glebokiej odpowiedzi na pytanie Kim jestem?,
sparafrazowane w tytule.

Zapraszamy do wspodlnej podrdzy wytrwatych poszukiwaczy z poczuciem
humoru, a przy tym ludzi poznawczo otwartych. To zdanie w naszym tunelu
rzeczywistosci znaczy: ,dla lubigcych bawic sig intelektem”.
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Uprawiamy tutaj w istocie hobby paradoksalne: nie traktujemy intelektu
serio, ale gramy nim rado$nie, jak dzieci na placu zabaw, bo przeciez intelekt
jest dobrze skonstruowanym do zabawy narzedziem. Przy okazji zabawy
dokonujemy wielu wartosciowych odkry¢. Ale nie dzieki samemu intelek-
towi, lecz dzigki ,, zabawie” z nim wlasnie. Wglady pojawiajg si¢ takze przy
dobroczynnej synchronizacji obydwu naszych pétkul moézgowych. Fuzja
logiki i humoru przynosi zaskakujace rozwigzania!

W ciagu ostatnich tysigcleci na planecie Ziemia dominowaly meskie,
lewostronne, to znaczy: lewopotkulowe, ,zasady gry”. Widzimy obecnie
wyraznie, Ze nadszedl najwyzszy czas na uruchomienie kobiecej intuicji
i kreatywno$ci. Polecamy zatem dla réwnowagi wszystkim uzytkownikom
ludzkiego ciata blizsze zapoznanie si¢ z zachwycajacymi mozliwosciami
prawej potkuli mézgu. Stuzg temu miedzy innymi ¢wiczenia zamieszczo-
ne na koncu ksigzki. Pelnig one role ,,ptyty” z przykladowym programem
antywirusowym - czyli konkretnych propozycji ¢wiczen wzmacniajacych
ego-immuno-odpornos¢. Z calg mocg namawiamy do wyprébowania tych
¢wiczen (czesciowo dostepnych takze na You Tube).

Wszakze, wielbigc niewystowione mozliwoéci i przyznajac wiodace zna-
czenie prawej potkuli, na obrone potkuli lewej dodajmy jeszcze, Ze uzywanie
jej zdolnosci poznawczych w sposdb zdyscyplinowany, logiczny, otwarty
i odpowiedzialny takze przynosi chwale gatunkowi ludzkiemu. Za problemy
wspOlczesnego $wiata nalezy zatem ,wini¢” nie tyle samo uzywanie intelek-
tu, ile niewtasciwe uzywanie go. Stynne powiedzenie o ,,brzytwie w rekach
malpy” dobrze odzwierciedla te sytuacje.

Dos$wiadczajac sprawdzasz. Sprawdz Kim Jeste$. W ciszy i totalnym ot-
warciu na ,,tu i teraz”. Juz teraz pozwdl Obecnosci wej$¢ w siebie. Juz teraz
Ty wejdz w stan glebokiej Obecnosci. .. i w niej pozostan. Pozostann w Domu
swego serca dla nas wszystkich, na zawsze.

Bawimy si¢ zatem odpowiedzialnie, by na koniec dowiedzie¢ sig, ze i tak
wszystko, czego szukamy lezy poza stowami. Zobaczymy, ze wszystko, co-
kolwiek jest nam naprawde potrzebne réwnoczesnie kryje sie tuz pod po-
wierzchnig mozliwego do sformutowania w dowolnym jezyku pytania: Kim
jestem? Dotykajac tego pytania rytmicznie, raz za razem, pobudzimy uspione
w naszej szyszynce niedualne: ,,aha!”, ktére zamieszkuje na horyzontach
jezyka i obrzezach tréjwymiarowego $wiata.






. Kim jest ,ja’?

Nie da sig zaznaczy¢ zbyt mocno, ze wyzwolenie nie pocigga za sobg straty,
czy zniszczenia takich konwencjonalnych pojeé, jak ego; chodzi tu o widzenie
poprzez ego — w ten sam sposob uzywamy idei rownika bez mylenia go z fi-
zycznym znakiem na powierzchni Ziemi.

Alan Watts

Ego istnieje, poniewaz jedziemy na pedatujgcym pragnieniu, poniewaz
staramy sig dostac gdzies, poniewaz skaczemy przed siebie. To jest wlasnie
zjawisko ego — skok przed siebie, skok w przysztos¢, skok w jutro. Skok w nie-
-egzystencjalne tworzy ego. Poniewaz to wychodzi z nie-egzystencjalnego, to
jest jak miraz. To sktada sig tylko z pozgdania i niczego wigcej.

Osho

Czy mozemy chocby ogélnie juz na wstepie powiedzie¢ czym jest ego?

Niech Budda unoszacy si¢ na kwiecie lotosu obdaruje najdrozszym
diamentem tego, kto twierdzi, ze odpowiedz na to pytanie jest prosta lub
oczywista w fenomenologicznym?*, nie za§ konwencjonalnym znaczeniu.
Tym bardziej trudno o odpowiedz precyzyjna logicznie. Wspolczesnie na
Zachodzie mamy do czynienia z co najmniej dwiema, dosy¢ dobrze zado-
mowionymi w jezyku, funkcjami i znaczeniami samego stowa ,,ego”. Problem
zaczyna sie zatem od warstwy desygnacyjnej*. To po pierwsze. Po drugie,
fenomenologicznie zorientowanego czytelnika od samego poczatku moze
dreczy¢ niejasne badz tez catkiem wyrazne przeczucie, Ze samo pytanie jest
niewlasciwie postawione.

Wla$ciwie postawione pytanie powinno moze brzmie¢: kim jest ego? Lub
jeszcze $cislej: kto to jest ego?

Wiasnie. Dopiero tak postawiony problem moze przyblizy¢ nas nieco
blizej do rozwigzania nieoczywistej zagadki tajemniczego bytu, ktéry w pod-
tytule niniejszego teksu zostal nazwany ,,wirusem”. Wéwczas i tylko wowczas
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mozliwa stanie si¢ odpowiedZ na pytanie pierwsze: ,czym jest ego?”. Co
wigcej, tak postawiony problem, czyli zapytanie przede wszystkim: kto jest
ego? moze nas przyblizy¢ takze do rozwigzania zagadki samoswiadomego
bytu, ktorej w réznym stopniu probowali podotaé wigksi i mniejsi filozofowie
Wschodu i Zachodu, Pétnocy i Potudnia.

Wreszcie by¢ moze znajdujemy Cos ($wietego Graala* filozofii?), co taczy
zawodowych myglicieli z bezrefleksyjnymi zjadaczami hamburgera: zaréwno
ci pierwsi, jak i ci drudzy prébuja — niemal nieustannie — rozwigzac ten sam
istotny problem. W swoich codziennych zmaganiach dotyczacych wyboréw
zwigzanych z tozsamoscig, pod$wiadomie lub §wiadomie, jedni i drudzy od-
powiadajg na rézne wersje tego samego pytania: kim jest ten, ktory jest? kim
jest ten, ktory mysli? kim jest ten, ktoremu ,,to” si¢ przydarza? kim jestem ,,ja”?

Wydaje sie nie wystarcza¢ ,,mysle wiec jestem”?

Zdecydowanie nie wystarcza. Kartezjanska* odpowiedz cogito ergo sum
wspotczesnie nie zadowala juz wiekszoséci Pan i Panéw Cogito*. Wielu z nas
czuje i wie, ze w istocie jest doktadnie na odwrot: cogito ergo despero (mysle,
wigc watpie)..., ewentualnie: sum ergo cogito (jestem, wiec mysle)... Bycie,
wywiedzione z samego faktu wykonywania procesu myslenia, nie wyczer-
puje zagadnienia nawet w setnej cze$ci. Mozna by rownie dobrze uznad, ze
»myje rece, wiec jestem” lub ,,cierpie, wigc jestem’, ale intuicyjnie wiemy,
Ze taka wiedza a posteriori* niczego nie wnosi w rozwikianie tajemnicy
samo$wiadomosci.

Ale czy nie jestesmy dzieki temu watpieniu blizej poznania ,,kim jestem?
Przeciez podobno staliSmy si¢ obecnie bardzo refleksyjni?

Zwykli ludzie — wbrew optymistycznym wizjom np. znanego socjologa
tozsamosci Anthonyego Giddensa* — to raczej mato refleksyjni uzytkownicy
sieci systemo6w znaczen i kodow Matrixa*, czy tez Samsary*. Przypominajg
oni raczej komputerowych ,lamerédw”, ktorzy — cho¢ uzywaja komputera
codziennie, pozornie ,wybierajac” ogladane strony, to nie majac pojecia
o jezykach programowania i sposobach tworzenia komputerowych syste-
moéw - nawet nie sg $wiadomi manipulacji, jaka stoi za ich ,,wyborami”
Uzytkownicy sieci Samsara w kazdej chwili dokonujg nie§wiadomie takze
wyboréw tozsamoséciowych, czyli najczesciej takich, ktére majg ,,co§” dodac
do tego, kim aktualnie ,,s3” we wlasnym subiektywnym postrzeganiu uwa-
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runkowanym intersubiektywnym porozumieniem co do tego, co w danym
porzadku kulturowym znaczy by¢ ,,.kims$”. Oto definicja funkcjonalna procesu
tworzenia tozsamosci w ujeciu pragmatycznym*.

Funkcjonalna, czyli okreslajaca do czego dana rzecz ($wiadomo$¢) stuzy?
Co jednak z ta $wiadoma ,,refleksyjnoscig’, o ktorej pisze miedzy innymi
Anthony Giddens?

Giddensowska ,,refleksyjnos¢ podmiotu ponowoczesnego” jest niczym
wiecej, jak obserwacja akceleracji (powielania i wzrastania) réznorodnych
wyboréw dostepnych ludziom w zakresie budowania tozsamosci we wspot-
czesnym $wiecie — przefiltrowang przez refleksyjnos¢ samego Giddensa.

Z pewnoscig fakt posiadania mndstwa wyboréw wcale nie oznacza, ze
bedziemy ich dokonywa¢ bardziej $wiadomie. Nawet przeciwnie — czgsto,
aby unikna¢ aperspektywicznego obledu (percepcji pozbawionej punktow
odniesienia), wyciggamy reke po rzecz pierwsza z brzegu albo tez sugerujemy
sie pierwsza z brzegu opinig, np. reklamg, przeczytanym artykulem itp. Cze-
sto tez wcale nie wiemy, jaki jest mechanizm nape¢dzajacy nasze ,potrzeby”
i ,wybory”. Podobnie jak nasze fobie, uprzedzenia i leki. Nie zauwazamy
nawet jak czesto to, co uznajemy za ,potrzebe” i ,wybor” jest napedzane
przez ignorancje, lek, fobie i manipulacje. Na poziomie indywidualnym
za$, na przyklad lek przed zyciem napedza potrzeby zwiazane z poczuciem
kontroli lub - powiedzmy otwarcie - z iluzja kontroli; lek przed $§miercia
bywa za$ Zrédlem hedonistycznego przestymulowania.

To, ze ludzie maja dostep do wigkszej ilo$ci informacji wcale nie oznacza,
7e s3 lepiej poinformowani. Wydaje sie, Ze niektorzy filozofowie kultury
i socjologowie, zdecydowanie przeceniaja iloé¢, nie zwracajac uwagi na
jakos¢ informagji...

Obecnie wszelkie informacje prasowe i telewizyjne przeptywajg przez
mediokratyczne sito pseudodemokratycznych panstw. Mediokracja to inne
oblicze dyktatury. Prawdziwej demokracji za§ daremnie szuka¢ we wspolczes-
nym skorumpowanym swiecie. Znajdziemy tylko atrapy, pseudodemokracje.
Albo tez 1$nigce niezakloconym cenzurg blaskiem kamienie prawdy — po
drugiej stronie medialnego ,.sita’, ktdre przepuszcza tylko fatwo przyswajalna
papke i ktore pilnuje swobodnego przeptywu strumienia dezinformacji. Po
drugiej stronie tego ,,sita” znajdujg si¢ czasem ksigzka lub Internet. Masy ludzi

21



karmionych informacyjnym fast-foodem czyni si¢ jednak raczej uzaleznio-
nymi od wieloéci wyboréw réwniez po to, by nie zajmowali si¢ eksploracja
malo komercyjnych spraw, jak na przyktad poszukiwaniem odpowiedzi
na pytanie kim jestem? Przeciwnie - jesli dobrze sie przyjrze¢ ofertom, to
znajdziemy niejedna I$nigca postmodernistyczng, pop-kulturows, kiczowata
opcje tozsamosci instant serwowanej z wyprzedzeniem, zanim padnie nasze
szlachetne i dociekliwe pytanie.

Czy kazda prawda zostala poddana przemialowi? Kazda glebia zakazana?
Czy przecietny czlowiek z konieczno$ci zamieszkuje ujednolicony, nudny,
plaski $wiat — nazywany przez Edwina Abotta* Flatlandem?

Coz, przedstawmy zatem najpierw bad news: brak $wiadomej refleksji
oznacza w pierwszym rzedzie brak wolnej wewnetrznej przestrzeni, brak
wolnosci od posiadania, wybierania, oceniania czegokolwiek oraz brak wol-
nosci od koniecznosci tworzenia swojej tozsamosci. Oznacza on takze czesto
brak uswiadomionej wolnosci od niewybranego w momencie podejmowania
jakiegokolwiek wyboru... Oznacza w konsekwencji kompulsje ciggtego
wybierania jeszcze lepszych opcji, ktdre — by¢ moze - przegapilimy. Tak
oto kolo Samsary* uzyskuje dodatkowe ,,ponowoczesne” paliwo.

Jak tworzy sie w takim razie nasza tozsamos¢? Co sprawia, ze mniej lub
bardziej $wiadomie uznajemy, ze czyms ,,jestesmy”, a czyms nie?

Powszechne wybory, wokdt ktorych konstytuuje sie swiadomos¢ ja -
ego dotycza zwykle partnera (np. czy partner homo, hetero lub biseksual-
ny, jeden lub wielu, staly lub ,,przejsciowy” itp.), pracy (czy by¢ lekarzem,
gtowna ksiegowq czy fryzjerka), grupowej przynaleznosci (np. do Bractwa
Kurkowego, druzyny kibicow Wisly, Rady Wydzialu Czego$tam, Zarzadu
Tego i Owego), wyksztalcenia (zwykle im wyzsze, tym lepiej dla ,,nas”),
sposobu odzywiania (,jeste$ wegetarianinem czy weganinem?”), praktyk
duchowych (,jestem joginkg’, ,jestem buddystg’, ,,jestem chrzescijaninem
Odnowy w Duchu Swigtym”), itd., itp., itd., itp.

Czyz nie jest tak, ze wciaz na biezaco ulegamy czarowi — pozornie tylko
prostej — koncepcji, ze tym wszystkim po prostu ,jestesmy” i ze dzieki
temu stajemy sie Kim§? Czy nie prébujemy tego udowadniac¢ na spotka-
niach towarzyskich, rodzinnych i zawodowych?
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Oczywiscie, ze tak! Odpowiedzmy takze seria pytan: Czy nie ,,przegapia-
my” przy tym paradoksu, ze jesli rzeczywiscie czyms/ kims jestem - to nie
potrzebuje tego udowadnia¢? Czy nie rujnuje naszych mozolnie tworzonych
tozsamosci wychylajacy si¢ zza ramy lustra bolesny obraz w masce prze-
$miewcy na naszej wlasnej twarzy, ktory pokazuje, ze nasze tozsamoéci sa
chore i stabe, skoro tak cierpimy, kiedy tylko kto$ o$mieli si¢ im zaprzeczy¢?
Czyz mimo to nie zasypiamy i nie budzimy sie, dotykajac niemal namacalnie
kazdego ranka i wieczora tego dziwnego miejsca sprzed pojawienia sie ,,ja"?

Miejsca poza konkretnym ,,ja” joginki, szefa, biznesmena, homoseksua-
listy, buddysty, ofiary losu, brzydala, aktywisty, ekologa...?

Otoz to. Czyz nie dotykamy czasem ,przypadkiem”, a czasem $wiado-
mie, w rzadkich chwilach upojenia rzeczywistoscia, tego nienaruszonego
tozsamoscia miejsca w samym sercu naszej jazni, miejsca sprzed pojawienia
sie nawet tego, kto sie urodzil jako dziecko konkretnej matki? Czy zatem
jednak — mniej lub bardziej swiadomie i mniej lub bardziej konceptualnie,
ale niemal bezustannie - nie odpowiadamy sobie na podstawowe pytanie:
»kim jestem”? Albo czy przynajmniej usilnie od (takze pozornej) koniecznosci
odpowiedzi na nie — uciekamy?

Wyglada na to, ze nie ma ucieczki od pytania: kim jestem? Rzecz raczej
w tym jak rzetelnie je sobie zadajemy?

O tak... I rzecz w tym czy nam nikt (a zwlaszcza my sami) w tym nie
przeszkadza. Podgzajgc za pytaniem Ramany Maharishiego* jego kolejni
o$wieceni uczniowie: Papaji*, a potem Mooji* i Gangaji*, stosowali i stosuja
kompletny i niezwykle skuteczny system duchowego przebudzenia, obej-
mujacy blyskotliwe metody dedukgji, ktére prowadza bezbronnego wobec
wszystkiego czym (nie)jest adepta Satsangu* wprost do calej prawdy o ,,ja
czyli do Jazni. Ten system prowadzi do miejsca, w ktorym juz nie ma potrzeby
tworzenia tozsamosci, poniewaz ,,to” wie, ze jest Tym.

Dlaczego czujemy sie¢ tacy zranieni, kiedy inni dewaluujg nasze ,,0siag-
niecia”? Kto racjonalizuje takie zdarzenia, thumaczac ,,sobie”, ze Black*
jest po prostu zazdrosny?

Obserwuj siebie teraz, zobacz to napiecie, ktore pojawia sie wraz ze sto-
wem ,ja". Obserwuj tez w kontaktach z ludzmi, jak natogowo udowadniasz
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»siebie’, jak grasz w ,,siebie”. Czy ten kto$, kogo udowadniasz jest takze
obecny w czasie glebokiego snu, gdzie nie ma mysli, nie ma obrazéw, nie
ma umystu ani ciata? Kto tam jest? A jesli nie ma nikogo, to dlaczego ciagle
powstaje ten, kto si¢ budzi?

Swietne pytania! Mozna by je zadawa¢ ludziom na ulicy. Moze od tego
staliby sie bardziej refleksyjni?

Ha, ha! Gdyby mieli wrazenie, ze biorg udziat w czyms ,,powaznym’, to
moze by si¢ zastanowili. Oczywiscie nie przewiduje si¢, aby mozna byto
wkroétce w ramach jakiego$ badania, na przykiad zleconego przez Department
of Linguistics Harvard University, przetestowa¢ znaczacg grupe przechod-
niow na ulicy, zadajgc im pytanie typu: Jaka jest dla pani/pana semantyka
stowa ,,ego”? Ale mozna by zapyta¢: Jak odczuwa pan/pani siebie, kim uwaza
pan/pani, ze jest? Wiadomo na pewno, ze poza odpowiedziami trywialnymi
typu: Jak to, kim jestem? cztowiekiem, badanie takie ujawniloby sporg réz-
norodnos¢ pierwszoplanowych identyfikacji. Gdyby dodac jeszcze kolejne
pytanie: Czy ta osoba, to ta sama, ktérg byl pan/pani w wieku lat trzech?,
to takze - poza odpowiedziami w rodzaju: Pewnie, ze nie, wtedy przeciez
nie skonczytem medycyny! - mozna by podziwia¢ sporo interesujgco uza-
sadnionych odpowiedzi na ,tak” lub ,,nie”. Mozna podejrzewad nawet, ze
u niektdrych sondazowanych, na skutek tak postawionych pytan mogta by
si¢ pojawi¢ glebsza autorefleksja i tworcza, inteligentnie bezbronna odpo-
wiedz: Nie wiem.

Zajmujemy si¢ zatem waznym i nietrywialnym pytaniem: kim jest ego?
lub: kto jest ego? Czy w zwigzku z tym proponujemy czytelnikowi na
wstepie przyja¢ wewnetrzng postawe poznawczo-emocjonalna, zwang
w praktyce zen* umystem niewiedzgcego lub wlasnie postawg ,,nie wiem”?

Zdecydowanie tak. Dwa przytoczone jako motta naszej rozmowy cyta-
ty znalazly si¢ tutaj z dwoch waznych powoddw: po pierwsze — wskazuja
wyraznie na poczatkows pozorng trudno$¢ jednoznacznego zdefiniowa-
nia tajemniczej instancji ,ja” — ego, po drugie — tak w pismach Osho*, jak
i Wattsa* wyszuka¢ mozna fragmenty sugerujace, ze ego ,istnieje’, w zwigzku
z czym trzeba je najpierw ,,mie¢” aby je ,przekroczy¢’, jak tez fragmenty,
zgodnie z ktdrymi ego to czysta iluzja i wystarczy przesta¢ w nie wierzy¢
ije zasila¢, a samo zniknie. Mozna by w zwigzku z tym - utrzymujac ton
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pozornej polemiki drogiego Osho z drogim Wattsem — przytoczy¢ ich stowa
w calkiem odmiennej konfiguracji. Miejmy nadzieje, ze przyczyniamy sie
w niniejszym tekécie w pewnym chociaz stopniu do usystematyzowania
i wyklarowania przyczyn, z powodu ktérych nie tylko trudno o ego méwié
tak, aby go nie urazi¢, ale tez trudno o ego méwic tak, aby wszyscy wiedzieli
o czym (lub o kim) jest mowa. Dlatego pomocne w procesie dochodzenia
do prawdy bedzie z pewnoscia wytrwale utrzymywanie postawy ,,nie wiem’,
ktére pomoze nam zobaczy¢ zardwno samo ,ego’, jak i to, co nim nie jest.

Rozbieznoé¢ definicji obydwu znamienitych myslicieli postrzegamy po-
czatkowo jako oczywista. Alan Watts wydaje si¢ postugiwa¢ - stowem ,,ego”
w rozumieniu zachodnim, Osho za$ — wschodnim. Do tego rozréznienia
bedziemy szerzej nawigzywaé w dalszej czesci tekstu. Tutaj zaznaczmy je-
dynie, Ze — wbrew pozorom - obaj taczacy na wiele sposobéw Wschod
z Zachodem autorzy, Watts i Osho, ,,maja racj¢”. Tym samym oczywiscie
obaj jej ,nie majg”. Sprobujmy zobaczy¢ dlaczego.






XIV. Ko Ham?*

Kiedy widzeg, ze jestem nikim, to jest mgdro$c. Kiedy widze, ze jestem wszyst-
kim, to jest mitos¢. Moje zycie to ruch pomiedzy tymi dwoma.
Nisargadatta Maharaj

A zatem: Ja, czyli kto?

Qui sum ego? Who am I? Qui suis-je? Quién soy yo? W jezyku polskim: Kim
jestem? W sanskrycie: Ko Ham? Pytanie i odpowiedz spotykaja sie w tajem-
niczej unii brzmienia i znaczenia dwu pozornie dalekich sobie jezykow*. Ko
Ham? Jestem Miloscig. Kocham. Etymologicznie ,,kocha¢” w jezyku polskim
pochodzi od dotyka¢. Dotykac tego, kim sie jest, albo dotykac Tajemnicy...
tez pieknie. Najdonioslejsze odkrycie dotyczy jednak nie gry stow, ale ob-
serwacji, bedacej podsumowaniem calej naszej rozprawy o wirusie Ego.
Obserwacje te¢ sformulujmy w postaci tezy, ze w samym wirusie zawarte
jest jadro o$wiecenia. Wszak Ego - jak na wirusa przystalo - nie posiada
wlasnego jadra. Jego egzystencja mozliwa jest tylko dzieki wykorzystaniu
jadra zywej ,,prawdziwej” komorki. Komorka ta sg bity informacji, jakie
przeplywaja przez nasze istnienie dzigki pranie, energii zycia. Sita wirusa Ego
jest zatem to samo, co jest jego slaboscia - zyje on dzieki odcinaniu nas od
Milosci, warunkiem jego istnienia jest odebranie nam zdolnosci do kochania.

Nie moze zatem istnie¢ Ego, kiedy Milo$¢ pozostaje na swoim miejscu,
wypelniajac jgdro naszej rzeczywistosci, bedac kazdym naszym spojrze-
niem, dzialaniem, oddechem.

Oto6z to! W tej obserwacji zawarty jest nie tylko opis sposobu dziatania Ego
ijego definicja. Zdemaskowane Ego pokazuje nam w istocie calg Tajemnice
Mitosci i O$wiecenia. Jezeli bowiem, jak zostalo powiedziane, Ego nie moze
istnie¢ bez Milosci, to z koniecznosci dziatanie owego wirusa zasadza si¢ na
probach poszukiwania Mitosci.

Faktycznie: czymze innym jest tak typowe dla Ego dazenie do wladzy,

prestizu, uznania w oczach innych, bogactwa, slawy, tytuléw, relacji z in-
nymi, jesli nie préba szukania miloséci przez male ,,m”?
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Wszystkie te konstruujgce tozsamos¢ dziatania sa tak naprawde poszu-
kiwaniem doswiadczenia szcze$cia, spetnienia, milo$ci. Poszukiwaniem
daremnym, bo nigdy nie nasyci ono pierwotnej potrzeby mitosci totalnej,
bezwarunkowej oraz nie zrealizuje podstawowego — ukrytego w samym
kodzie zycia - prawa nieograniczonego dostepu do dobra, zwanego mitoscig.
Nie zazna spelnienia, kto osiaga jej limitowane do poszczegdlnych zdarzen
i 0s6b ilosci, kto szuka na zewnatrz tego, czym sam jest. Nigdy tez ten, kto
wie, ze jest Miloscig nie szuka niczego wiecej dla siebie. Bo czeg6z mialby
szukac¢? Omnia mea mecum porto — wszystko, co mam nosz¢ ze sobg. Za-
pominamy zatem, ze jesteSmy Milo$cig, a potem zaczynamy jej szukac...
i na tej chwilowej amnezji zeruje wlasnie wirus Ego.

Os$wiecenie nie jest wi¢c niczym innym, niz przypomnieniem sobie, ze
nie ,,potrzebujesz” milosci?

Dokladniej: ze nie potrzebujesz jej szukac. To Ty jestes Milodcig - Tat
Tvam Asi — Ty Jestes Tym. Oswiecenie, przebudzenie do Tego jest réwno-
znaczne z powrotem do Domu. Domu, ktérym jest — zawierajace potencjat
dostownie wszystkiego - puste jadro kazdej Twojej komorki. Ta pustka, ktéra
zawiera potencjal Wszystkiego, rozedrgana najwyzsza wibracja ciaglego
tworzenia i odtwarzania bytu jest takze Jednoécig, bo jakze mogto by by¢
inaczej? Czy moze wreszcie owa pusto$¢ by¢ gdzies indziej niz poza nami?
Czy moze by¢ czyms, do czego nalezy doj$¢, co mozna osiagna¢é w mozolnym
procesie ,,duchowego rozwoju”? Odpowiedz jest iécie niedualna: i tak, i nie.

A wigc: znajdujemy czy jestesmy znajdowani?

No wlasénie, jedno i drugie. To jak z Rzeczywistoscia: kreujac ja, jestesmy
przez nig jednoczesnie kreowani. Nie moze by¢ inaczej. Rozwoj, podobnie
jak wszelkie inne dgzenia, ktére majg zaowocowac szczesciem i spokojem,
moze by¢ bardzo meczacy... Trzeba codziennie ¢wiczy¢ oddychanie, siedze-
nie w niewygodnej pozycji, znosi¢ trudy wyjazdéow i odosobnien... tylko
po to, aby w krétkich chwilach niejasnego satori, mglistej iluminacji, cichej
taski, wzruszajacego blogostawienstwa poznaé przedsmak chwili Prawdy.
Tyle dzialan i wyrzeczen po to, by wreszcie zobaczy¢, ze nie ma takiego
obiektu jak “oswiecenie’, ktory nadcigga niczym kometa, aby cie spotka¢; ze
absolutnie wszystko, czego szukasz jest w tobie, Ze szukajacy jest szukanym.
Jest Toba i jest nie gdzie indziej, jak tylko w wiecznym Tu i Teraz.
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Wraz ze znikni¢ciem tego drzacego dazacego, tego chwytajacego szu-
kajacego - znika tez Ego. Czyli pozostaje ten Obecny i ten Znaleziony?

Tak. Czesto fizyczne wrecz wyczerpanie cigglym dgzeniem i nadawaniem
znaczen, to jednocze$nie zmeczenie byciem Ego. To samozbawienie. Kiedys$
wreszcie na pewno powiesz: ,,dosy¢!, niczego juz nie szukam, do niczego i do
nikogo nie daze, chce odpoczaé od wszystkiego”, wlozysz spokojnie swoja
glowe do paszczy lwa. I wtedy, w swobodnie przeptywajacym przez Twoje
cialo-umyst i serce strumieniu prany boskiego $wiatla okryjesz swoje praw-
dziwe oblicze Anatta, nie-ja. Ujrzysz twarzg w twarz samego Boga, Ciebie,
ktéry wiasnie rozpoznat siebie w jednym z wielomiliardowych teczowych
odbi¢ w kosmicznym pryzmacie pierwotnego rozdzielenia, ktore nigdy
nie byloby mozliwe, gdyby przed nim nie bylo Jednosci, Pustki, ktdra jest
Mitoscig. I Ty jeste$ Tym.

Spojrz. Ten oto niewielki palec zastania oko i jest
przeszkodg na drodze ku dostrzezeniu Swiata.
W ten sam sposob nasz niewielki umyst zastania
caly wszechswiat i jest przeszkodg na drodze ku
dostrzezeniu Rzeczywistosci.
Zobacz, jakie to potgzne!
Ramana Maharishi



Medytacje i ¢wiczenia

Cztery przedstawione ponizej ¢wiczenia pozwolg naby¢ mocne nawyki,
ktoére stanowia filary rozpoznania odpowiedzi na pytanie Kim Jestem? Te
podstawowe, niekonceptualne umiejetnosci dotycza podstaw: $nienia (cia-
to mentalne), wdziecznosci (ciato emocjonalne), ochrony (cialo fizyczne
i energetyczne) i pustki (podstawa wszystkiego).

Swiadome $nienie jest jedng z najwazniejszych praktyk niemal wszystkich
tradycji duchowego rozwoju. Osoba, ktora zdobedzie umiejetnos¢ ,,budzenia
si¢” we $nie lub (co znacznie trudniejsze) w ogdle ,nie zasypia’, tak w trakcie
fazy $nienia (REM), jak i snu bezforemnego jest swietnie przygotowana do
realizacji iluzorycznodci rzeczywistosci jawy. Snigcy $wiadome sny poszerza
takze swoje mozliwosci przenikania do réznych tuneli rzeczywistosci i po-
znawania $wiatéw alternatywnych i wielowymiarowych. Snienie to obszar
aktywnosci przebudzonego Umystu.

Wdziecznos$¢ jest absolutnie niezbedna jako zabezpieczenie przed ducho-
wa dumg, ktéra jest podstawowym owocem duchowego Ego. Wdziecznos¢ to
uczucie lub czucie wystepujace gléwnie w sercu, ale przenikajace cale ciato.
To wibracja tak wysoka, ze nie pozwala na jednoczesne wspotistnienie z nia
nie tylko dumy, ale takze innych ,,przeszkadzajacych stanéw umystu’, jak na-
zywa si¢ je w buddyzmie — przede wszystkim smutku i gniewu. Wdzigcznos¢
generuje powstanie pewnego zachowania, ktdre - obserwowane z zewnatrz
- nazywa si¢ pokora. Przez pokore rozumiemy po prostu odwrotnos¢ opartej
na ignorancji (avidia) dumy, rozpoznanie jednosci wszystkich istot w Sam-
sarze. Podczas gdy duma nakazuje oddziela¢ siebie od innych, uznajac ich
za ,gorszych’, wdzieczno$¢ nalezy do obszaru przebudzonego serca. Jest tez
podstawowa umiejetnoscia etycznego sadu.

Ochrona to ,,pojazd’, ,,rydwan’, ,merkaba” — narzedzie, ktore zabezpiecza
nas przed niepozadanymi i niepotrzebnymi wplywami z zewnatrz, dopoki
nie jesteSmy w pelni uwazni i zjednoczeni z Caloscia i dopoki jest jakies
»zewnetrze’, ktore moze mie¢ na nas wptyw. Poniewaz jednak réwnolegle
i n-wymiarowe rzeczywistosci nie sg kategorycznie oddzielone od siebie
i potencjalnie w réznych punktach czasoprzestrzeni na siebie ,,zachodzg,
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warto mie¢ pod reka jaki$ ,,pojazd” zabezpieczajacy w podrézowaniu przez
nie zawsze znang Rzeczywisto$¢. Oparte na pokorze wynikajacej z tego
wgladu rozeznanie wskazuje na konieczno$¢ uzywania takich lub innych
narzedzi do ustanowienia ochrony naszych ciat fizycznych i energetycznych.
Choroba na przyktad jest niczym innym, jak materialng manifestacjg zakto-
cen powstatych wczeéniej w obszarze gospodarowania energetyka. Ochrona
to obszar przebudzonej energetyki. Jej drugg strong czy tez kontynuacja jest
zdolnos¢ do (samo)uzdrawiania.

Pustka to cel i podstawa wszelkich duchowych ,,sukceséw”. Z jednej
strony nie stworzymy niczego, poza kolejna kreacja-automultiplikacja ego,
jesli nie bedzie to osadzone w pustce, w czystym potencjale pola wszelkich
mozliwosci; z drugiej strony zjednoczenie z pustka bez konieczno$ci kreowa-
nia jakiejkolwiek formy to uwieniczenie calego procesu rozwoju, ostateczne
rozpoznanie wlasnej wiecznej przynaleznosci. Pustka to stan blogiego ustania
rozpostarty ponad calg rzeczywistoscig, a jednoczesnie totalnie zakotwiczo-
ny w jej rdzeniu, w jadrze kazdego atomu, w jadrze wiecznego Tu i Teraz.
Pustka to przebudzony umyst, przebudzone serce i przebudzona energetyka
jednoczesnie. Wejscie w stan ustania wymaga bowiem absolutnego wgladu
(madrosci, wspdlczucia), absolutnej odwagi (nieustraszonosci) oraz ab-
solutnego energetycznego poddania btogosci braku napie¢ wynikajacych
z formy (absolutnej bezprzyczynowej radosci).

Te trzy jako$ci umystu: wspdtczujaca madrosc (to jest taka, ktora widzi
cierpienie nawet w ,,doczesnej” rozkoszy), odwaga (zgoda na wieczne wol-
ne opadanie, bez jakichkolwiek punktéw podparcia) oraz radoé¢ (btogos¢
czystego potencjalu), to trzy podstawowe samowyzwalajace si¢ wlasciwosci
czy tez jako$ci przestrzeni — pustki.



